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EDITORIAL N. 184
JULIOL 2020

UNA OPORTUNITAT PER A LA REFLEXIO

A hores d'ara resulta dificil albirar el dia en que la pandémia del coronavirus Co-
vid-19 esdevingui un record del passat. Les consequiencies d’aquesta crisi glo-
bal, que afecta tots i no entén de nacionalitats, étnies, conviccions o patrimonis,
son dificils d'imaginar. Pero, quan arribi aquest dia, haurem canviat substancial-
ment? O la societat tornara a les seves inércies de sempre?

Podria aquesta pandemia global donar lloc a una mena de revolucié social?
Una revolucio tan inedita com la propia pandémia, que fos escomesa sense
estridéncies i es veiés consumada mitjancant grans reformes; que contemplés
unes regles de joc no només determinades pels interessos estrictament econo-
mics; que generés un nou contracte social, presidit per les prioritats vitals de
tots els ciutadans.

Aquesta crisi que no té precedents, pot fer-nos comprendre que l'actual
desigualtat social, cada vegada més acusada, no pot perpetuar-se a mig i llarg
termini. Els beneficis desmesurats de l'especulacio han de tendir a moderar-se i
no suposar I'nic model social a seqguir.

També pot contribuir que tinguem una major consciéncia dels problemes
del canvi climatic. Té sentit que els nostres avions col-lapsin I'espai aeri i que els
nostres carrers no donin I'abast per a un ingent nombre de cotxes?

Potser descobrim que no té sentit desplagar-se sense necessitat; que les
noves tecnologies ens permeten comunicar-nos i treballar des del nostre lloc
habitual; que el plaer de viatjar no és directament proporcional a la distan-
cia del nostre desti; que potser advertim que les desorbitades inversions en
despeses militars no serveixen per a res; que resulta molt més rendible per a
tots invertir en ciéncia i innovacio, cultura i educacio, a més de dotar al siste-
ma sanitari public amb els recursos necessaris. Repensem-nos les inversions
i establim prioritats.

Aprofitem aquesta inusitada conjuntura per reflexionar sobre els nostres
auténtics interessos i revisar la nostra escala de valors. “Rendibilitzem aquest
malaurat setge” per meditar sobre com subscriure un pacte social de nou en-
cuny, més enlla de férmules decadents i obsoletes que resulten cada vegada
més disfuncionals.

| ara permeteu-me que acabi aquest editorial donant-li I'enhorabona, en
nom de tota la Junta de I'AVV, a I'amic Josep Barbero, que ha estat proposat en
el darrer consell plenari del Districte a I'atorgament de la Medalla d’Honor de
la ciutat de Barcelona per I'any 2020. Treballar al costat d’ell és tot un luxe; in-
cansable, col-laborador i sempre a punt per lluitar pel barri. Merescuda medalla,
Josep. FELICITATS!

JAUME MATAS PEDRA | PRESIDENT AVV LA SAGRERA

&H
LA 14

SAGRERA

ASSOCIACIO DE
VEINS I VEINES

Els nostres horaris d'atencio a les veines i veins:
Dilluns, dimecres i divendres de 18:00 h a 20:00 h

Ens trobaras:
Casal de Barri Torre de La Sagrera
Carrer Berenguer de Palou, 64-66-Barcelona 08027

Teléfon 93 408 13 34

Escriu-nos al correu:
avv.lasagrera@gmail.com

El nostre web:
www. avvlasagrera.com

TOTA LA SAGRERA 184 - JULIOL 2020 | 3



19 DESDE BARGELONA

M. Teresa Martinez Ruiz, viu a Horta (Barcelona),
és metgessa i activista veinal, i ens ha cedit amablement 'article

per a la seva publicacié a Tota la Sagrera.

A estas alturas de la crisis ya han corrido rios de tinta con
apuntes desde todos los angulos. La pandemia del CO-
VID-19 ha generado simultdneamente una infodemia que a
su vez ha devenido en infotoxicidad. Tras mas de tres meses
de compulsiva lectura de documentos técnicos, articulos
cientificos y de opinion de aqui, alla y aculla, tengo mas du-
das que certezas.

Sin pretension de ser exhaustiva, me voy a centrar en
aquellos aspectos que mas me han hecho reflexionar,
como profesional de un complejo sanitario publico de
Nou Barris y como activista vecinal de Barcelona. Para ello
me ayudaré de diferentes apartados tematicos, intentan-
do aportar la informacién minima de contexto que ayude
a situarse al lector no familiarizado con el sector salud en
general y con el de Catalunya y Barcelona en particular.

&COMO SE GOBERNO EL SISTEMA SANITARIO PUBLICO
DE SALUD EN BARCELONA?

El Sistema Nacional de Salud espaiiol se empezé a gestar
a partir de la ambiciosa Ley General de Sanidad de 1986,
que nunca se llegé a desarrollar plenamente y por el cami-
no se fue perdiendo parte de su espiritu. Asi, hoy en dia,
nos encontramos ante un sistema fragmentado en el asegu-
ramiento (Instituto Nacional de la Seguridad Social o INSS,
mutualidades publicas como MUFACE, etc.), por permitir
la concurrencia de diferentes opciones de cobertura, y frag-
mentado en la provisién (urgencias, atencion especializada,
Atencion Primaria de Salud...), al permitir la concurrencia
de diversidad de proveedores (este Ultimo aspecto muy des-
igual entre Comunidades Autbnomas).

La red de proveedores de servicios sanitarios publicos en
Catalunya, y muy especialmente en Barcelona, estd total-
mente atomizada, tanto horizontalmente (en una misma
linea asistencial) como verticalmente (entre diferentes li-
neas asistenciales) debido a la concurrencia de multiples
empresas proveedoras de servicios, de diferente naturale-
za juridica. El nivel menos fragmentado es el nivel asisten-
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cial de la Atencion Primaria de Salud (APS), donde en la
ciudad de Barcelona el 71% de los Equipos de Atencién
Primaria (EAP) estdn gestionados por el Institut Catala de
la Salut (ICS), popularmente conocido como “el 100% pu-
blico”. Ademas se da la circunstancia que, en Barcelona, el
ICS tan sélo cuenta con el Hospital Universitari de la Vall
d’Hebron.

En Barcelona, la ordenacion de la cartera publica de ser-
vicios sanitarios y la articulacion de los proveedores es res-
ponsabilidad del Consorci Sanitari de Barcelona (CSB),
organismo del Servei Catala de la Salut (CatSalut) para
la ciudad de Barcelona, integrado por la Generalitat y el
Ayuntamiento, y que se organiza en cuatro Areas Integra-
les de Salud (AIS).

Desde el comienzo de la crisis y hasta principios de abril
fue un periodo de extrema incertidumbre por la falta de
directrices claras, que propicié una suerte de libre albedrio
en las diferentes empresas proveedoras, condicionado, a
su vez, por la capacidad de las direcciones de los diferen-
tes centros en comprender la gravedad de la situaciéon y
en articular un sistema eficaz de toma de decisiones. En
definitiva la focalizacion y asignacién de los recursos en las
primeras semanas fue una respuesta a intereses no siempre
alineados en aras de la salud publica.

A nivel de centros, la falta de directrices precisas tempra-
nas tension6 fuertemente algunas entidades proveedoras,
sobre todo a aquellas con diferentes niveles asistenciales
de provision (urgencias, atencion especializada, atencion
sociosanitaria, atenciéon primaria...) y diferentes pobla-
ciones y territorios de referencia. Ello provocé una suerte
de competencia interna en las organizaciones por los recur-
s0s escasos tanto humanos, como tecnoldgicos y materiales
como Equipos de Proteccion Individual (EPIs). En estas
circunstancias suele ganar la reactividad y la respuesta a lo
urgente que tengamos a la vista.

A nivel territorial, ante la tardanza de planes de contin-
gencia, practicamente todo el sistema gird rdpidamente de
forma reactiva alrededor de las necesidades de los 4 grandes
hospitales de alta tecnologia de Barcelona, uno por Area In-
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tegral de Salud (AlS). En definitiva el sistema se centré en
el vértice del iceberg, obviando la parte subyacente, mu-
cho mayor y con multiplicidad de graves problemas por
la desatencion o por efectos colaterales que poco a poco
irdn emergiendo en sucesivas oleadas de problemas mu-
cho mas persistentes en el tiempo.

Catalunya tiene planes de proteccién civil para casi
todo, pero no para epidemias y pandemias. Como ejem-
plo, se puede destacar que, desde hacia dos afos, Barce-
lona contaba con un Plan para Incidentes de Muiltiples
Afectados (IMA), pensado para hacer frente a un eventual
atentado terrorista de gran envergadura. Posiblemente, si
desde el principio se hubiese activado una suerte de man-
do tnico por territorio (como reclamé el activismo vecinal) y
como los previstos en los diferentes planes de proteccion
civil existentes y se hubiese dado un mayor protagonismo y
recursos a la Salud Publica, no nos hubiéramos centrado tan-
to en el vértice del iceberg.

Las orientaciones precisas de Salud Publica y del CatSa-
lut para la elaboracion de planes de contingencias terri-
toriales, tardaron casi un mes en concretarse. Se perdié un
tiempo irrecuperable en una situacién de epidemia.

Cabe resaltar el papel vertebrador que desemperié el
Institut Catala de la Salut (ICS) que gracias a su capacidad
(por ser el mayor proveedor publico con una organizacién
integrada y repartida en mayor o menor medida por todo
el territorio) facilitd la articulacion logistica y asistencial.
De lo cual se beneficiaron otras empresas proveedoras y
con ello la poblacién.

¢QUE PASO CON LA ATENCION PRIMARIA DE SALUD?

En la ciudad de Barcelona existen 69 Areas Basicas de Sa-
lud (ABS) cada una de ellas responsabilidad de un Equipo
de Atencién Primaria (EAP) para dar cobertura a la mayor
parte del 1.636.762 habitantes que tengan asignado un/a
médico/a del Servei Catala de Salut (CatSalut).

Tras afos de reivindicaciones profesionales y ciudada-
nas en torno a la necesidad de fortalecer la Atenciéon Pri-
maria de Salud (APS), el 2019 empez6 a materializarse el
inicio de un aumento de los recursos asignados a los EAP,

consiguiendo muchos de ellos, principalmente los del Ins-
titut Catala de la Salut (ICS), bajar a unas 1.400 personas
asignadas por profesional. Ello probablemente fue uno de
los elementos facilitadores en la contencién de la pande-
mia por parte de la APS y de que no colapsase.

Desde un punto de vista funcional, en relacién con la
pandemia del COVID-19, los Equipos de Atencién Primaria
(EAP) de la Ciudad de Barcelona se pueden dividir entre los
que utilizan el sistema de informatico publico de gestién
clinica (eCAP) y los que utilizan un sistema diferente, estos
ultimos se corresponden con los 10 EAP gestionados por
Equipos de Base Asociativa (EBAs), de capital privado.

La percepcién, desde el primer momento, fue que el Ins-
titut Catala de la Salut (ICS) tiraba del carro, trabajando in-
tensivamente en integrar todas las fuentes de informacion
clinica disponibles y facilitar a los profesionales de atencién
primaria la identificacién y sequimiento de las personas con
cualquier tipologia de caso de COVID-19. Diariamente los
profesionales de los EAP que trabajaban con eCAP, dispo-
nian de los listados de las personas en relaciéon con el CO-
VID-19 por ubicacién. En semanas, se avanzaron proyectos
que, en condiciones normales, hubiesen necesitado me-
ses. Todos ellos orientados a facilitar la atencién proactiva
y no presencial, de todo tipo.

Hasta el ultimo momento pendié la espada de Damo-
cles sobre el cierre de Centros de Atencién Primaria (CAP),
que finalmente no se dio. Cierre que hubiese acontecido
de haberse abierto el Espai Fira Salut (“nuestro IFEMA”).
Posiblemente una de las claves de que no fuera necesario
abrir Fira se debio a la contencion proactiva de los profe-
sionales de la atencién primaria, que consiguieron frenar
la demanda hospitalaria antes de requerirse mas camas.
De hecho los cuatro Pavellons-Salut (hospitales de cam-
pana) que se habilitaron en Barcelona (a partir de la trans-
formacién de centros polideportivos préximos a cada uno
de los grandes hospitales) nunca se llenaron del todo.

Si que algunos CAP cerraron transitoriamente algunas
semanas, debido al elevado nimero de bajas laborales ini-
ciales. Pero posteriormente todos estuvieron abiertos de
8 a 20 h de lunes a viernes y la gran mayoria también los
sdbados y domingos de 9 a 17 h. Para contener los casos
de COVID-19, la Atencién Primaria de Salud (APS) también
conto con los diferentes dispositivos para la atencion do-
miciliaria y con los CUAP (Centros de Urgencias de Aten-
cion Primaria) abiertos 365 dias x 24h y que disponen de
pruebas de laboratorio y radiologia simple.

El aspecto principal a reflexionar es sobre la fractura di-
gital y la equidad de acceso. No todas las personas dispo-
nen de la capacidad de acceder a la tecnologia necesaria
para la atencién no presencial. A parte del impacto de este
tipo de visitas pueda tener en la efectividad de la actua-
cion profesional.
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&QUE PASO CON LOS CENTROS SOCIOSANITARIOS?

El sistema sanitario publico cataldn cuenta, desde hace
anos, con un nivel de hospitalizacién para cuidados in-
termedios que hace de interfase entre los cuidados de
hospitalizacion agudos y los cuidados domiciliarios o re-
sidenciales. En los centros sociosanitarios existe una di-
versificacion de servicios adaptados a la necesidad de las
personas ingresadas, con una diferente intensidad de cui-
dados que van desde cuidados de media estancia poliva-
lente, cuidados de larga estancia, hasta cuidados paliati-
vos. En Barcelona existen 14 centros sociosanitarios de los
cuales tres son gestionados por empresas de capital pu-
blico y los once restantes por empresas de capital privado.

Desde hace afos el activismo ciudadano viene denun-
ciando las deficiencias en algunos de estos centros, que
se concentran principalmente, en bajos ratios de perso-
nal, mala calidad de la comida y insuficiente manteni-
miento de las instalaciones. Esta aun pendiente que el
Consorci Sanitari de Barcelona (CSB) realice auditorias a
todos estos centros (a las que se comprometié en 2017).

Practicamente todos los centros sociosanitarios abrie-
ron sus puertas para ingresar el maximo nimero de pa-
cientes derivados de los hospitales de agudos. Pero no
todos los pacientes que en ese momento permanecian
ingresados en los centros se pudieron dar de alta. Y a
pesar de los esfuerzos, los sistemas de sectorizacion de
COVID y no COVID que se implantaron no funcionaron
del todo y en pocas semanas el COVID se extendié como
el fuego por todos los espacios, dando lugar a numerosas
infecciones nosocomiales (las contraidas por contagio en
los propios centros sanitarios).

A mi juicio, una de las principales causas pudo derivar
de la insuficiente proteccién y adiestramiento de todos los
profesionales de los centros (asistenciales y no asistencia-
les). Mas adelante planteo algunas consideraciones en
relacién a la prevencion de riesgos laborales.

Igualmente fallé la gobernanza en este nivel, posi-
blemente dificultada por no disponer de un mayor co-
nocimiento previo de las capacidades reales y del fun-
cionamiento real operativo de estos centros, los cuales
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comparten algunas caracteristicas y riesgos con las resi-
dencias: personas de edad avanzada y ratios de perso-
nal muy ajustados que se compensaban con la ayuda de
familiares y cuidadores pagados por ellos. Ayudas impo-
sibles de disponer en situacién de confinamiento. Posi-
blemente si se hubiese dispuesto de ese conocimiento
previo, hubiese facilitado la sectorizacién de los centros,
en centros COVID i No COVID.

A este nivel, uno de los efectos colaterales adversos,
no menor, pendiente de visibilizar y analizar, son los ca-
sos de COVID-19 nosocomiales y su evolucion. En gene-
ral, estd pendiente de aflorar toda /a iatrogenia (efectos
adversos) provocada por el contacto con los propios servi-
cios sanitarios.

&QUE PASO CON LAS RESIDENCIAS?

Las residencias en la ciudad de Barcelona merecerian un
articulo ex profeso. Para situar rapidamente al lector, hay
que saber que en Barcelona hay un total de 292 residencias
geridtricas con una capacidad de unas 13.500 plazas y con
dos modelos de provision de servicios sanitarios:

a) Uno basado en lo previsto en el marco legal del siste-
ma nacional de salud, es decir, la provision de la cartera de
servicios de la Atencién Primaria de Salud (APS) desde los
Equipos de Atencidn Primaria (EAP)de las Areas Bdsicas de
Salud (ABS). Este modelo afecta a las personas que viven en
las residencias gestionados por EBAs (de capital privado).
En esta situacion estan 89 residencias geriatricas.

b)Y otro basado en un acuerdo alcanzado en 2009 entre
el Servicio Cataldn de la Salud, Instituto Catalan de la Salud
y la empresa Mutuam, por el que se traspasa la provision
de servicios de atencion primaria a los Equipos de Atencion
Residencial (EAR) de Mutuam. Este segundo modelo afecta
a 203 residencias geridtricas.

Nuevamente se detectaron en este ambito fallos en la
gobernanza. A principios de marzo, el Consorci Sanitari de
Barcelona (CSB) convocé una reunién con todos los pro-
veedores de servicios de atencién primaria de Barcelona,
a fin de dar las instrucciones iniciales de coordinacién y
de actuacion ante el previsible aumento de la demanda
de atencién urgente a domicilio. Se informé explicita-
mente que la atenciéon urgente a domicilio no incluia a
personas institucionalizadas en residencias. Ello a pesar
de la solicitud de Mutuam de que también se incluyesen
las residencias.

A inicio de abril Mutuam colapsa, ante el aumento de
demanda de atencion. Contactan con los CAP del territorio
para poner sobre aviso que no estan atendiendo a las per-
sonas que viven en residencias y que vayan los profesiona-
les de atencion primaria. El traspaso de responsabilidades,



inicialmente informal, fluyé sin aparente dificultad hacia
los CAP del Institut Catala de la Salut (ICS), pero no fue asi
en todo el resto de territorios, especialmente en aquellos
en que habia proveedores que gestionaban diferentes li-
neas asistenciales y que ya habian reforzado recursos en
otra linea asistencial distinta de la atencién primaria.

Esta circunstancia y la dilaciéon del Consorci Sanitari de
Barcelona (CSB) en dar 6rdenes claras, directas y explicitas
para aplicar sus propias instrucciones tensioné mas de la
cuenta algun CAP, hasta el punto de que, el hecho de salira
socorrer a residentes en franca situacion de riesgo, desem-
bocé en el despido de la directora de un CAP. Ello a pesar
de alertar previamente a altas instancias directivas sobre la
situacion de la residencia.

Tras la aparente desaparicion de los Equipos de Aten-
cion Residencial (EAR) de Mutuam, hasta la fecha, los EAP
no han recibido informacién por parte del CatSalut de los
recursos adicionales con que seran dotados para volver a
dar cobertura de la cartera de servicios de atencién prima-
ria a la poblacién que vive en residencias.

&QUE PASO CON LA SALUD LABORAL?

Al igual que a nivel macro los presupuestos de salud pu-
blica son la hermana pobre del sistema y que los equipos
de las direcciones de salud publica se vieron prontamen-
te desbordados, lo mismo pudo acontecer, a nivel micro,
en muchos centros sanitarios donde los recursos para la
prevencién de riesgos laborales no fueron incrementados
oportunamente y en concordancia al sustancial incremen-
to de las nuevas necesidades derivadas de la pandemia.

Ademas de la consabida y gravisima falta de equipos de
proteccién individual (EPI) y de tests, no todas las empre-
sas reforzaron oportunamente los servicios de prevencion
de riesgos laborales. O se reforzaron parcialmente con el
apoyo de los delegados sindicales de los trabajadores.

La insuficiencia de recursos dificulté el adiestramiento
en autoproteccién de forma efectiva y continuada a todos
los profesionales. Esta formacion se vio también dificulta-
da por la alta rotacion de los profesionales en los servicios
sanitarios de mayor exposicién al virus (urgencias y aten-
cion primaria). Rotacién provocada por el elevado nimero
de bajas por contagios y cuarentenas preventivas deriva-
dos de la falta de equipos de proteccién individual (EPI).

Estos déficits en la proteccion de la salud laboral fue mas
acentuado para los profesionales de servicios contratados
a través de empresas externas (lo que se conoce como ser-
vicios externalizados), como habitualmente pueden ser:
limpieza, mantenimiento, seguridad... Estos trabajadores
tuvieron que ser protegidos inicialmente por los centros
sanitarios en los que prestaban los servicios.

Las actuaciones en prevencion de riesgos laborales for-
man parte sustancial de las estrategias de calidad asisten-
cial y seqguridad del paciente, siendo imprescindibles para
poder minimizar riesgos tanto en la seguridad de los pro-
fesionales sanitarios como la de los pacientes. Son vasos
comunicantes.

En cuanto al seguimiento de las bajas laborales, los re-
querimientos se centraron en las bajas relacionadas con el
COVID-19 (ya sea por contagio o por contacto de riesgo
con el coronavirus). Esta pendiente cuantificar y profundi-
zar en el andlisis de las causas de la bajas por los motivos
no COVID, que podrian ser una gran fuente de informacion
para planificar futuras actuaciones.

Es importante recordar que todas las consideraciones
y facilidades que se recogieron en las diferentes normas
reguladoras del trabajo en el estado de alarma: teletraba-
jo, conciliacién, convivencia con personas de riesgo..., no
fueron de aplicacién en los profesionales sanitarios. Que
vieron alterados sustancialmente sus condiciones de tra-
bajo, tanto en lo que respecta a la participacién en la toma
de decisiones, como en los que respecta a la jornada labo-
ral, las funciones y a las condiciones ambientales. Es nece-
sario reflexionar sobre cuales son los limites.

REFLEXIONES FINALES ANTE LA PANDEMIA

« No estdbamos preparados. Todos los niveles de decisién
mintieron, por multiples motivos, como podrian ser: mie-
do al caos, incompetencia, indolencia, paternalismo...

« Laforma de morir impuesta ha sido indigna.

« Los profesionales de la salud no son héroes, también
tienen derechos, familia y miedo.

« La primera ola de la pandemia ya estd amainando (la fa-
mosa curva se aplana). Es hora de dejar de lado sectaris-
mos de todo tipo y prepararnos para el resto de olas que
ya estan emergiendo con fuerza:

« 22ola: problemas de salud demorados por restricciones
de recursos;

« 3aola: secuelas de la desatencion de problemas créni-
cos de salud;

« 42 ola: sindrome de estrés post-traumatico, burnout
(sindrome de estar quemado), problemas de salud
mental, problemas derivados de la crisis econémica y
las desigualdades sobre la salud;

« 52 ola: complicaciones crénicas del COVID-19 (sindro-
me post COVID-19)

Esperemos que se analicen objetivamente las causas de la
expansion del COVID-19, de las muertes, de las condicio-
nes en las que estas muertes se produjeron; de los fallos
en la gobernanza, de la iatrogenia, de las bajas laborales y
de todos los problemas colaterales derivados de esta crisis.
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Sin olvidar en este analisis los problemas estructurales
que limitaron gravemente la rapidez en la respuesta. Como
por ejemplo el infra-financiamiento de los servicios de sa-
lud publica en general (y de prevencién de riesgos labora-
les en particular) y la fragmentacion del sistema sanitario
publico, ya que ambos han actuado como condicionantes
de la salud.

Es urgente, por parte de todos los niveles de gobierno,
preparar planes de prevencién y planes de contingencia
para enfrentar pandemias (como los que proteccién civil
ya tiene para otro tipo de emergencias) para evitar que
nuestro sistema de vida pueda colapsar. Por no estar pre-
parados hemos visto afectada gravemente la seguridad
ciudadana y los cimientos de convivencia de nuestra so-
ciedad. No nos deberia volver a pasar. Como se dice en

salud publica: “los brotes son inevitables,
las epidemias no”.

Es importante, dotarnos de un marco
sélido ético y democrdtico de consenso
para decidir cémo actuar la préxima
vez, a todos los niveles de la sociedad,
e impulsar politicas de choque contra
el aumento de desigualdades a fin de
garantizar una vida digna y una muerte
digna para todos los ciudadanos.

En un sector que mueve una ingente
cantidad de recursos publicos es critico
el activismo ciudadano para exigir trans-
parencia y espacios de participacién (y
vigilancia) en todos los niveles de de-
cision. A todos nos deberia incumbir tener nociones de la
organizacién de nuestro sistema publico de salud y vigilar
que los recursos publicos se destinen verdaderamente a dar
respuesta a las necesidades de la poblacién. De otro modo
nos arriesgamos a que las decisiones sean Unicamente to-
madas por actores y grupos de interés (politicos, sindicatos,
asesores técnicos, empleados publicos, empresarios, mul-
tinacionales, universidades, colegios profesionales...) que
frecuentemente no seran usuarios o no en las mismas con-
diciones de acceso que la mayoria de los usuarios a los que
van destinados los servicios que disefian.

En un sistema verdaderamente democraticos los ciuda-
danos debemos poder influir mas directamente y exigir
que se tengan en cuenta nuestras preferencias sobre como
queremaos Vvivir y morir.
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Cal insistir en el fet que la pandémia COVID-19 ha posat de
manifest que I'atencié sanitaria a les persones que viuen
en els centres residencials era i és molt deficient (manca
de referents i de continuitat assistencial, polimedicacié
amb escas control, Us excessiu de psicofarmacs, trasllats
innecessaris a serveis d'urgéncies hospitalaris...).

S’ha vulnerat el dret ciutada d’accés a la cartera comu
minima de serveis sanitaris d’atencié primaria del Siste-
ma Nacional de Salut, recollits en una llei basica, entre els
quals hi ha el dret a tenir i triar uns professionals (metges-
sa i infermera) de referéncia de I'atencié primaria publica.
Els responsables de Salut, els directes i els subsidiaris, han
incomplert les competéncies i funcions relacionades
amb la qualitat i seguretat dels pacients i amb l'equitat
d’accés als serveis sanitaris, socials i de salut publica de les
persones institucionalitzades.

Arran de l'elevat impacte en malaltia i en mortalitat que
ha suposat el coronavirus, s’ha requerit el traspas de la
gestiod sanitaria al Departament de Salut, que ha permes
fer arribar I'atencié sanitaria a les persones residents, tot i
que de manera tardana.

La intervencié de les metgesses i les infermeres dels
centres d'atencié primaria ha permes millorar la resposta
sanitaria a 'epidémia, perd ha suposat una nova carrega
de treball per a uns equips que ja anaven sobrecarregats
de feina i escassos de professionals i de recursos.

Ara cal pensar en com es resol I'atencié sanitaria en
aquests centres dins del marc del sistema public de sa-
lut, abandonant el model que ha actuat fins ara, de manera
majoritaria, basat en la concertacié amb entitats privades
i del tercer sector, que ha demostrat ampliament les seves
insuficiéncies i negligéncies.

« Que l'atencié sanitaria als centres residencials de la gent
gran i dependent passi definitivament a dependre del
Departament de Salut.

« Que totes les persones que viuen en un centre residen-
cial recuperin el seu dret com a ciutadanes i ciutadans
a tenir unes professionals de referéncia de I'atencio pri-
maria del sistema public de salut.

+ Que els equips d'atencié primaria (EAP) siguin els res-
ponsables de I'atencio sanitaria a les persones residents.
Que l'atencié continuada i urgent estigui també a carrec
dels serveis d'atencioé primaria.

« Que siguin les professionals d’infermeria les qui portin
el pes de l'atencidé perqué tenen capacitat i experiéncia
per proporcionar les cures amb qualitat i liderar el tre-
ball en els centres residencials.

« Que el traspas d'aquestes responsabilitats als EAP vagi
acompanyat dels recursos economics, de personal i
técnics suficients per cobrir totes les necessitats, inclo-
ses les pal-liatives i psicosocials.

- Fer una planificacié acurada de serveis i de recursos en
funcié dels centres existents a cada territori i area basica
de salut.

+ Que es garanteixin ara, durant la pandémia, els recursos
necessaris per desenvolupar les noves tasques encoma-
nades a AP.

« Que es proporcioni informacié periodica en els Con-
sells de Salut territorials sobre la situacié sanitaria en
els centres residencials per part dels EAP, amb trans-
paréncia i rendiment de comptes, al servei de la segure-
tat i la dignitat de les persones.

+ Que es garanteixi la informacié necessaria a les fami-
lies de les persones residents i la seva participacio en la
presa de decisions referents a les mesures assistencials
que s'adopten.

Finalment, volem alertar sobre qualsevol temptacié de
crear equips especifics fora dels EAP. Convé acabar amb
I'actual fragmentacio i diversitat d'equips assistencials, i
traspassar els recursos que s’hi dediquen actualment als
proveidors d’atencié primaria de cada zona, i incremen-
tant-los quan faci falta.

Dirigim aquestes demandes als responsables dels De-
partaments de Salut, del Departament de Treball i Afers
Socials i de I'lCS i els demanen una reunié per parlar i
aprofundir en els temes exposats.

Signen aquest document: Coordinadora de la Marea Blan-
ca de Catalunya, Federacid d’Associacions de Veins i Veines de
Barcelona, Coordinadora de Residencias 5 +1, Forum Catala
d’Atencio Primaria, Plataforma per la Defensa de la Sanitat Pu-
blica del Baix Vallés, Rebel-lié Atencid Primaria, Xarxa de Dones
per la Salut, Marea Blanca de Ponent i Pirineus, Grup Salut de
la Regié Girona, Coordinadora SAP Muntanya, Coordinadora
d’AVV i Entitats de Nou Barris, Santako Diu Prou, Federacion
de AAWV de Santa Coloma, Coordinadora de Grups de Dones
(Santa Coloma Gramenet), SOS Gent Gran (Santa Coloma Gra-
menet), Sicom Solidaritat i comunicacié, Plataforma d'Atencié
Domiciliaria de Catalunya, CONFAVC, Que No Pase Mds, Digni-
tat Dependencia, Plataforma en defensa de la Salut i la Sanitat
Publica, el Prat de Llobregat, Jo Si Sanitat Universal, Grup de
Salut de Gracia, Associacio Veinal Vila de Gracia, Associacié per
a I'Acompanyament al Final de la Vida HospiceCat, Pactes de
Silenci, Assemblea de Pensionistes de Gracia.

15 DE MAIG DE 2020 - ENRIC FELIU
Correu de contacte: mareablancacatalunya@gmail.com
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Futbolistes de primera i ciutadans de segona. Aixi podri-
em resumir la desgracia que ens ha caigut a sobre als qui
ens créiem que érem ciutadans de primera i hem quedat
superats pels futbolistes de segona, que han tingut accés
més facil als tests per a la Covid-19 que no pas els qui no
remenem la pilota. Com també tot indica que ells gaudiran
de privilegis en la mobilitat negats als qui estem subjectes
al régim fiscal habitual.

Ens creéiem que tenim una sanitat imbatible. I, certament,
tenim uns sanitaris que no mereixem i que no es merei-
xen els qui hi s’han volgut posar al capdavant d’aquesta
pandémia. Comencem per dalt de tot? ;Per a qué serveix
I'OMS, un organisme que en circumstancies normals hau-
ria d'estar vetllant per preveure situacions com aquesta i
evitar conseqliéncies com les que estem patint? Encara no
he sentit que ningu en demanés la dimissi6 del seu direc-
tor general, Tedros Adhanom, un home que es va perme-
tre fer broma en una de les seves compareixences inicials i
que alguna responsabilitat se li deu poder atribuir per les
més de 320.000 morts (de moment).

Del Salvador qué en podem dir? El nom ja és una ironia
per a un ministre de Sanitat que ha de fer front a la més
gran pandémia del darrer segle. Es normal que a algu que
en el seu curriculum només hi trobem nou mesos sen-
se haver estat fora d’'una poltrona politica li colin mas-
caretes i tests defectuosos i I'enganyin com a un xinés...
Com també és logic que per a uns funcionaris, amb totes
les lletres, que fa décades que no negocien compres de
material sanitari perqué les competéncies estan transfe-
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rides els “robin” la cartera. De fet, a ells la cartera no els
la prenen mai, perque son els nostres diners els que es
malbaraten. A ells només els preocupa la seva de cartera,
la del “ministerio”.

Sén els mateixos que van malbaratar 4,5 milions d'euros
(repeteixo: 4,5 milions) en una campanya de propaganda;
aquella tan carrinclona del “este virus lo paramos unidos",
que vista l'evolucio de la gesti6 d’aquesta crisi no tinc cap
dubte que la identificacié del virus amb el color groc (el
mateix que el partit afi al Gobierno va instar la Junta Elec-
toral fa dos anys mig) no fou casual. Sabien molt bé qué
feien amb aquesta campanya: silenciar els mitjans de co-
municacié, tapant-los la boca amb el sistema que aconse-
gueix més hermetisme: diners. Quinze dies després eren
15 milions d'euros (repeteixo: 15 milions) els que el Gobi-
erno de Espafia pagava a les televisions privades, malgrat
que l'any passat els destinataris d’aquesta... ajuda (?) van
guanyar 329 milions d’euros. 329 milions més que el Tota
La Sagrera i La Sagrerina junts.

Ja se sap: quan comenca una guerra, la primera victima
és la veritat. | des de Madrid des del primer moment es va
voler afrontar la crisi del coronavirus no com el que és, una
pandémia, siné com un conflicte bél-lic. Es la millor mane-
ra de cohesionar la poblacio, identificant un enemic comu
i fent creure a la ciutadania que la solucié passa per anar
tots a una (no sé si“grande y libre") i per fiar la sort a aquells
personatges que, en absencia d'intel-ligéncia, només va-
loren allo que els penja (les medalles, per als malpensats).
Aixo i repetir constantment la paraula “compatriotas’, com
s’ha encarregat de demostrar en les seves estérils i reitera-
des compareixences I'encunyador de la ja célebre frase “el
virus no sabe de fronteras’, un element només a l'alcada
del seu Salvador de Sanitat; per no parlar del funcionari a
sou que ha volgut dilapidar la seva carrera medica a canvi
de qui sap quant i que fou capag¢ de compareixer davant
l'opinié publica dient que Madrid i Catalunya acaparaven
el 56% dels casos de coronavirus; una dada tan certa com
que Madrid en concentrava el 43%. Pero aqui el que menys
importava era ser curés amb la informacio, com tampoc
no han estat curosos amb les dades, que es barregen de
qualsevol manera amb I'Unica finalitat d'atabalar l'opinio
publica que ja no sap si parlen de persones infectades, de
donats d'alta, de morts totals, de morts als hospitals, a les
residéncies d’avis... Tot plegat un desgavell.

En aquesta deéria informativa, de sobreinformacié, també
s’hi ha sumat la Generalitat. Ha arribat a ser tan carregds
haver de suportar les compareixences diaries dels conse-
llers... Lopinié publica vol estar informada, i aixo vol dir



aportar elements rellevants i no compareixer per inércia
o per sistema a diari abocant tot allo que tenen a ma no-
més per fer creure a la poblacié que estan treballant per fer
front als problemes derivats de la pandémia.

Perqué si quelcom ens quedara d’aquestes setmanes o
mesos viscuts és la sensacié que les institucions no han es-
tat al'alcada. Sort en tenim de les persones que si que han
demostrat la seva professionalitat i compromis en hos-
pitals, centres d'atencié primaria, residéncies de la gent
gran... Perdo molta sort, també, de la gent voluntaria que,
com a La Sagrera, s’ha mobilitzat per mirar de fer front a
greus problemes que ja han comencat a sorgir i que, la-
mentablement, tot indica que aniran creixent. Estic par-
lant no només de La Sagrera Es Mou, sind, també, de la
iniciativa sorgida a La Floristeria, a la Placa Masadas, on
s'ha estat repartint menjar a families necessitades davant
la incapacitat de les instancies oficials per donar resposta
optima a tothom. Es molt greu que fins i tot des d'ofici-
nes municipals s’hagi recomanat a la gent que acudeixi a
aquests punts, no us sembla?

A la Casa Gran segurament no es deuen haver preguntat
mai per qué als menjadors socials el 95% dels usuaris sén
homes. Alli els preocupa més ser politicament correctes,
parlar d’usuaris i d'usuaries i moure’s a forca d’inércia elec-
toral, la qual cosa equival a reivindicar el desconfinament
prematur de sobreprotegits nens (i nenes), a forcar el res-
tabliment prematur del mercat de pagés (i pageses) o a
aplaudir que els propietaris de gossos (i propietaries de
gosses) puguin gaudir del dret al passeig a I'hora que els
plagui (i ocupant espais que no els corresponen, inclosos
bancs, on abans només hi seien les persones). La seva poli-
tica d'aparador per al turisme continua caient en el mateix
centralisme de sempre, només comparable al madrileny i,
si del que es tracta és d'aparentar afinitat sostenible, ei-
xamplen voreres i carrils bici... a 'Eixample i Ciutat Vella .
Perqué La Sagrera quedara un cop més oblidada, malgrat
els habituals conflictes circulatoris que s'aprecien a la Me-
ridiana a determinats punts. Es el que sol passar quan no
trepitges el territori i governes des de la comoditat del
despatx: perds perspectiva, et creus la teva realitat i pen-
ses que tot ho arreglaras amb un concert tan virtual... com
el pressupost anunciat. Un cop sabuda (part de) la veritat,
l'estrella de la festa s’Tha amagat tant com el personatge
que li va permetre fa un any continuar com a abella reina
de la comunitat; la mateixa que deia que no volia militars
al Sal6é de I'Ensenyament i que ara ha guardat silenci da-
vant el vergonyds espectacle de les compareixences de
premsa d’uniformes i uniformades. Quan veus els teus

afins al poder, l'esperit critic s'esvaeix com la vida de I'abe-
lla en perdre el fiblé.

La sagacitat municipal, la mateixa que els ha impedit re-
comanar als ciutadans que, per facilitar la distancia soci-
al, circulin per les voreres de la seva dreta o facin les cues
davant els comercos en paral-lel a les facanes; o la matei-
xa que evitava denunciar fins a I'abril els vehicles conta-
minants, els ha portat ara a anunciar que les motos veu-
ran restringida la seva mobilitat. Fantastic moment per a
I'anunci: posem més pressié sobre el transport public ara
que viatjar-hi reclama més distancia i comporta més riscos.
Una distancia, per cert, que molts ciclistes que sempre han
reivindicat el metre i mig de respecte per part dels vehicles
no sén capacos d'observar envers els vianants.

Es clar que, en l'actual context, on avui les mascaretes no
calen, dema sén recomanables i dema passat obligatories;
on les rebaixes ara no i després si, no us sorprengui que la
setmana que ve sigui exigible circular amb moto, en espe-
cial si hi ha eleccions a la vista i els gurus de torn els diuen
que la proposta és rendible.

Més o menys com el que ha fet, sis-cents cinquanta qui-
[dmetres més enlla, un altre personatge mediocre que
ha aconseguit fer-se notar a forca de veure qui la diu
més grossa. La “dolorosa” és una de les imatges que ens
quedara d'aquesta etapa, com el paper higiénic, potser
perqué ambdues en el fons van unides i exemplificant el
nivell de pais...

| a mida que hem anat avancant en aquest transit hem
anat constatant que les certeses d'abans sén ara incerte-
ses. Que el benestar que ens prometia I'Estat ara amenaca
amb esdevenir malestar. Que esperavem lideratges per als
reptes del segle xxi 1, distrets amb les tecnologies i les pan-
talles, hem situat al capdavant qliestionables personatges
que, al marge de la manca d'ética, exhibeixen un lamenta-
ble nivell i fien el seu futur professional a apel-lar tot sovint
els “compatriotas”. Personal voluble, mogut només per in-
teressos individuals i electorals, que avui et diuen sii dema
et diuen no; elements que, lluny d’intentar executar una
obra magistral a través de I’harmonia orquestral només
aconsegueixen desconcertar la ciutadania i transmetre in-
seguretat amb la seva batuta dubitativa. Ja no sabem res;
o, el que és pitjor, no sabem si alld que sabiem era cert. Tot
és inseguretat i incertesa. Com deia en Socrates, I'existén-
cia del qual molts escolars deuen ignorar (i més a partir
d‘ara, quan els han robat, pel cap baix, mig curs), “només
sé que no sé res”,
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A les vuit en punt sortim al balcé, aplaudim amb ganes
i sinceritat al personal sanitari i, per extensio, a totes les
persones que tenen cura de nosaltres. Que desvalgudes
ens sentim davant l'atac imprevisible d'un virus maleit,
que se'ns fica a tots els racons i ataca, de vegades, mortal-
ment a persones vulnerables o no.

Amb el cor encongit per les noticies que no paren d’arri-
bar de persones estimades, conegudes o desconegudes,
que han estat infectades, sortir al balcé i aplaudir durant
uns minuts ens calma I'angoixa. Es un acte col-lectiu i mul-
titudinari. Ens agrada saber-nos part de la societat. Obrim
la finestra, sortim al balcé i ens trobem menys confinats.

S’acaben els aplaudiments, des d'un balcé d’'una finca del
carrer Malats de Sant Andreu s'escampen els acords d'una
guitarra i una veu clara i diafana ens anuncia que cantara
“Boig per tu”, dedicat a les persones que ens cuiden i per a
tots nosaltres veines i veins.

La melodia s'escampa i penetra per totes les finestres i bal-
cons; el veinatge es queda palplantat a escoltar l'oferiment
generds. El silenci és absolut, notem com els péls s'ericen,
com la gola s'estreny per un plor contingut. La can¢é no és
trista i ens encomana el seu ritme, la fantasia i les ganes de
viure. Deixem d’estar tensos i el cos, de manera involunta-
ria, segueix el ritme de la musica.

Quan la cantant acaba la can¢d, talment com si estigués
en el més gran dels escenaris, sorgeixen aplaudiments,
visques i paraules d’agraiment. Ella, solemnement, amb la
guitarra a la ma, anuncia que hi haura un vis. Ens emplaca
a l'endema a la mateixa hora.

Es un concert diluit en el temps, cada dia una cancé i cada
can¢6 una sorpresa.

- Avui cantaré amb la meva filla, la Nora de set anys, la can-
¢6"“Escriurem”ila dediquem a I’Aina, la cosineta de la Nora.
En un mobil posat al faristol es veu la imatge del tiet i la
seva filla, saludant amb timidesa i amb cara expectant.



La Nora fa un bon paper, canta amb ganes i desimboltura;
petons, aplaudiments, agraiments, i fins dema.

Des d’aquest concert tan peculiar s’han celebrat molts
aniversaris i sants, i hi han participat des de la pantalla del
telefon, de manera virtual, familiars, amics i amigues de
diversos punts de la geografia: Platja d’Aro, Tejina, (Tene-
rife), Gran Canaria, Puerto Madrin (Argentina), La Sagrera,
Santiago de Chile, el Clot, Madrid, Zaragoza, Riudoms...,
cantaires de les corals El Sagrer i de LEspai 6:12.

El repertori ha estat variati ame, sempre interpretat des del
cor i rebut amb calidesa i agraiment. Hi han estat presents
Lluis Llach, Jaume Sisa, Mercedes Sosa, Violeta Parra, Luis
Eduardo Aute, Violeta Parra, Txarango, cangons propies...

Un dia, mare i filla van sortir amb barrets i perruques. El
balcé estava guarnit amb una munié de ninos estatics i
ben posats. La Nora va dedicar la can¢é “Qualsevol nit pot
sortir el sol” a la seva mestra, la Nati. Gracies a la gravacié
de l'actuacié que cada dia ha fet la Nuri i que després pen-
ja a les xarxes, vam poder veure la Nora completament
entregadaiil-lusionada cantant a la seva mestra que esta-
va confinada a Tamarit de la Llitera. Commovedor.

Les primeres cancons s'escampaven per la fosca de la nit i
pel fred incomode, i a partir de la primera quinzena el dia
esva allargar, la claror era tenue i 'ambient més calid. Cap
incleméncia del temps va estroncar el concert. L'dltima
cang6 va ser amb llum clara i ambient primaveral.

Les melodies interpretades per les veus de la Luz Marina
(1), la Nora i enregistrades per la Nuri han sembrat solida-
ritat i companyonia entre el veinatge. Hi ha hagut mostres
d’afecte i amistat que tindran vida després del concert.

UNA VEINA | CONFINAMENT, MARC, ABRIL | MAIG 2020
Luz Marina Diaz és directora de les corals El Sagrer i L'Espai 6:12

Podeu trobar el concert a:
https://photos.app.goo.gl/u3zhuzvwaeznr4EN6

EN RECORD D'EN

PAGO RIVAS

En aquestes setmanes de pandemia ens han
colpit noticies tristes per la mort de coneguts,
amics, familiars, veins... Entre ells el coronavi-
rus se’'ns ha emportat una persona molt esti-
mada al barri, en Paco Rivas.

Des de la redaccié del Tota la Sagrera volem
fer un petit homenatge en el seu record, i per
aixo hem demanat a un del seus amics i com-
pany de teatre i parroquia de fa molts anys
unes paraules. Per introduir-les aprofitem el
record que li va dedicar LaSagrerina.com.

“En Paco Rivas, nascut el 3 de desembre del
1940, va venir a viure al barri al 1967 quan es
va casar amb la Carme i des d’aquell moment
va passar a ser un sagrerenc més, desenvo-
lupant una gran activitat social i cultural a
I'entorn de la Parroquia del Crist Rei i del
Centre Civic La Barraca, al costat mateix
don vivia. Director del grup de teatre El Ca-
laix, cantaire de la coral El Bell Resso, en
son alguns dels exemples que ho demostren.
Ben segur que quan retornem a la normalitat
que s'estableixi després de la pandémia, el po-
drem tornar a recordar i honorar com cal, avui
sols podem fer-hi aquesta nota i enviar tot el
nostre escalf a la Carme, la Noemi, el Carles,
I'Olgaiiel Pol”
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A LUAMIC | DIRECTOR

En Paco, ha fet mutis, un mu-  En aquestes sortides, en Paco ens animava a muntar i re-

tis silencids, inesperat, cruel... presentar petits esquetxos “per passar I'estona”. | aixi va

definitiu. néixer el grup de teatre “El Calaix” del Casal Parroquial.
“Des d'aleshores, el Paco amb paciéncia,

Fi d’acte i fi de l'obra que co- bon humor i moltes ganes,

mencava pels anys 80, quan ens ensenyava la ciéncia

un grup de pares i mares de de moure'ns sobre les taules.

nens i nenes que ballaven i Ell ens feia parlar,

cantaven a l'esbart I’Estel i a ens deia com bellugant-se,

la coral El Reguitzell del Casal com ens haviem de sentar,

0 marcar un pas de dansa.

Parroquial del Crist Rei, amb
una fe que ens agermanava i una amistat que ens unia, Amb ell hem fet tots els paperets,
pujavem a Montserrat, o anavem per ciutats i poblets de del Tenorio als Pastorets,

hem sigut doctors destralers

tot Catalunya, celebrant concerts i ballades. s ;
o bé gais mariners.

També advocats i notaris
monges o capellans,
alegres milionaris

o una colla de mangants.

Sogres repatanies,
minyonetes provocants,
enginyers, mecanics

o vidues acollonants.

Lladres, policies

tontos o espavilats,

alegres o amb melangia
caradures i també enamorats.

Erem el que volia un autor
que escrivia una historia,

i que en Paco, el director,

ens feia aprendre de memoria.

Et donem gracies Paco,
director i amic,

t'hem fet passar “malos ratos”
pero... ha sigut molt bonic.

En Paco ha fet mutis, un mutis silenciés, inesperat, cruel... de-
finitiu. Fi de l'obra.

Paco, al cel t'esperen en Josep, en Toni, la Rosa, la Pilar, en Xa-
vier, en Jordi, en Ramon, la Carme...

Paco, has de tornar a comencar l'obra!

Paco, amic i director estimat: un fort aplaudiment!

AGUSTI BADIA, 2020.
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EQUIPAMENTS A LA SAGRERA

Quan toca parlar dels equipaments de la Sagrera, des de
I'any 2019 no hem avancat gaire. L'inic que tenim és el Po-
liesportiu Camp del Ferro, que ve d'abans, i malgrat que
ja s’ha finalitzar l'obra i el seu condicionament, malaura-
dament no s’ha pogut inaugurar per la situacié de la CO-
VID-19 que estem patint. Després de fer una visita a l'obra
per part de clubs esportius i entitats del barri, el dia 14 de
marc s’havia d'inaugurar i ja no va ser possible. Ara espe-
rem que passi tot aquest malson i puguem gaudir d’aquest
equipament que sobrepassa I'ambit del barri.

Queden pendents molts dels equipaments del Pla d'Equi-
paments que es va signar al 2010 amb I'Ajuntament de Bar-
celona; si bé, potser, alguns d'aquests equipaments s’hau-
ran de reformular, el que si que és cert és que no hem de
renunciar a cap ni un. Dintre dels equipaments que falten,
es troba l'espai que ocupa el Parquing Arenal, de 4.300 m2
en l'illa que esta a la Meridiana/Concepcié Arenal, davant
del Canodrom, en la qual hem de reivindicar: residéncia per
a Gent Gran i Centre de Dia, Centre Sociosanitari, Casal de
la Gent Gran i espais per a les entitats del barri.

També resten pendents el Poliesportiu del carrer Hondu-
res, projecte demanat i ajornat des de fa molts anys, amb
la piscina adaptada a persones amb mobilitat reduida, I'Es-
pai30, un institut d'ensenyament secundari, l'edifici defini-
tiu de l'escola “30 passos”, escoles bressol, un CAP que doni
abast a la poblacié actual del barri més a la que vindra amb
les noves edificacions (durant la pandemia hem vist com
aquest que tenim no dona ni per als serveis que s’han de
donar en l'actualitat, i s'ha fet el seu tancament quan més
es necessitava). Un tema a afegir és que s’ha de fer un estudi
de com queda la Nau Bostik, ja que esta en espai destinat a
zona verda i si s’ha de fer permuta per al seu manteniment
que sigui dintre dels mateixos terrenys a canvi de modificar
l'edificabilitat per poder donar la zona verda que pertoca,
ja que quan es va aprovar el Pla Sant Andreu-La Sagrera es
va donar el maxim d'edificabilitat a la zona.

A La Sagrera mereixem tenir els equipaments necessa-
ris com a la resta de la ciutat i hem de lluitar per aconse-
guir-ho. Al barri mai no s’ha obtingut res si no ha estat per
reivindicacioé veinal. Molt anims i a lluitar pel que ens toca.

JOSEP BARBERO | JUNTA AVV DE LA SAGRERA
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En aquests dies de maig i juny que el curs de la pandémia
ens ha permes sortir a passejar pels nostres carrers, una
de les zones més freqiientades pels sagrerencs ha estat
el carrer de Clara Zetkin i la seva continuitat sobre la llosa
ferroviaria fins a la zona de Sant Marti. Una de les pregun-
tes més sentides en passar per aquest lloc és: i, com van
les obres? Aixo ho veurem algun cop acabat?

Comentant-lo amb una veina, consellera al Districte, m'ha
fet arribar uns documents pels quals podem saber que
en Genis Boadella, diputat al Congrés per JxCat, va for-
mular una pregunta al Govern espanyol, a finals de febrer
d’aquest any 2020, en la qual demanava saber quin és el
calendari de finalitzacié d'obres i posada en funciona-
ment de l'estacio de La Sagrera que té I'actual govern. En
la introduccio a la pregunta insistia en el fet que l'estacié
seguia sense estar en funcionament i que era una infraes-
tructura necessaria per a una ciutat com Barcelona.

A I'abril d'aquest mateix any, en plena pandémia, el Go-
vern espanyol li va respondre per escrit, dient que el Mi-
nisteri de Transports... (MITMA) i ADIF estan realitzant un
important impuls a les obres de La Sagrera, que sera la se-
gona gran estacid de Barcelona. Comenta que en aquests
moments les obres es materialitzen en dos grans contrac-
tes que s'estan executant, el de I'Estructura de I'Estacid i el
dels accessos corresponents. També parla dels treballs del
col-lector de la Rambla Prim.

Respecte a l'estructura, diu que s’ha completat la llosa
inferior i s’ha executat (en aquelles dates) un 77,1% de
I'estructura del primer forjat que servira com a cobertura
de les vies de rodalies. Pel que fa als accessos, s'informa
que s'hafinalitzat la construccié de les pantalles i lloses de
coberta del corredor Barcelona-Mataro, tant en I'extrem
nord com en el sud, i que el corredor Barcelona-Grano-
llers es troba forca avancat. També especifica que esta en
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execucié el muntatge de via del futur corredor Barcelona-
Mataré. Per ultim, respecte al col-lector Prim, s'indica que
s’ha arribat al 92% de l'execucié.

No dona cap data, només diu que és un projecte de gran
complexitat i que van al darrere de fites parcials que per-
metin continuar el desenvolupament dels treballs. Només
preveu anar traslladant gradualment les vies actuals a la
seva ubicacié definitiva, perd sense aventurar cap data. A
més a més, aprofitant la situacié comenta que el govern
té en aquests moments una prioritat absoluta, que no és
cap altra que la crisi sanitaria provocada pe la Covid-19.

A més a més d’'aquesta informacié directa, pel que co-
menten alguns mitjans de comunicacio, l'aturada de les
obres només ha estat de dues setmanes, les que van estar
paralitzades totes les obres a I'Estat (entre el 30 de marg
i el 13 d'abril). Les obres s’han reprées seguint les normes
de proteccié contra els contagis i diuen que el ritme s’ha
anat recuperant.

Lestructura de la futura estacio tenia executat al febrer el
35% del pressupost adjudicat, que és d'uns 323 milions
d'euros. | tal com diu la resposta del govern espanyol, la
llosa base de la infraestructura estava finalitzada al 100%,
aixi com la base dels pilars, i la zona de pas de rodalies
tenia percentatges avancats en el forjat i formigonat su-
perior (80%), inferior (32%) i dels murs (54%). Segons ens
expliquen, els Ultims passos previstos a final d’any (abans
de la pandémia) seran finalitzar les lloses del vestibul, que
estan en un nivell intermedi, i dels aparcaments, i a finals
del proper any, 2021, hauria d'estar finalitzada la llosa d'al-
ta velocitat, que se situa al nivell superior.

Si parlem dels accessos, al febrer estava executat el 42%
del pressupostat, que sén uns 228 milions. Tal com deia
el govern, l'objectiu imminent és la posada en servei del



nou tracat del corredor de rodalies del Maresme (R1 i
RGT1). La previsié anterior al virus era per a aquest estiu,
perd potser hi hauran canvis en la programacio. A conti-
nuacié mouran les vies del corredor direccié a Granollers
(R2i R11), en un periode que anira entre els 18 i 20 me-
sos després d’'acabat el primer, per tant podem anar-nos
tranquil-lament a la primavera-estiu del 2022. | del trasllat
de les vies d'alta velocitat a l'interior de la terminal, ja ni se
sap quan sera. També hem vist, a finals de maig, que s’ha
adjudicat, després d'anys de paralitzacio, la nova estacio
de Sant Andreu Comtal, reivindicacié continuada dels
nostres veins de districte, que sempre ha comptat amb el
nostre suport.

Pero els veins sagrerencs ens preguntem, després de
veure aquestes dades, i de I'estacié de passatgers de La
Sagrera, qué hi ha? Quina sera l'arquitectura d’aquesta
gran obra? | les seves instal-lacions i accessos? Se suposa
que no han d’estar acabades les obres per fer un pro-
jecte, ja que es podrien fer simultaniament en algunes

zones a causa de les enormes mides d’aquesta infraes-
tructura i es podria dividir en sectors. Hem llegit en al-
gun diari, que el projecte basic esta gairebé fet i que la
previsié d’Adif és licitar la redaccié del projecte executiu
abans d'acabar I'any.

| els representants veinals, no comptem? Els barris, en es-
pecial el nostre, que suportarem el gran moviment pre-
vist de persones i vehicles, no tenim res a dir? Segueixen
treballant en despatxos allunyats de la realitat dels ciuta-
dans? Només som un nom per posar a una estacio inter-
modal de tal envergadura? Estem parlant d'obres i con-
seqliéncies molt cares i dificils de redrecar a posteriori,
per tant demanem ser presents en el procés d'elaboracié
de I'Estacié i dels seus accessos per a vianants i vehicles
abans de prendre decisions definitives.

AGUSTI CARRILLO
JUNTA DE L'AVV DE LA SAGRERA

PERRUQUERIA
MAR-I-BEL
Tel. 93 352 29 63

C/ Sant Antoni Ma Claret, 474, 1r 2a
08027 Barcelona

C/Gran de Sagrera 115
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Tel. 934 080 280
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TREURE LA SAGRERA DEL CONGELADOR

EL PROJECTE DE LA SAGRERA, SI ES TREBALLA, ES MOLT MES ESTRATEGIC | COMUNITARI QUE EL DEL POBLENOU

MARIA SISTERNAS TUSELL Arquitectai
consultora (article aparegut al diari ARA mesos
enrere i que reproduim aqui per la relacio clara
que té amb el nostre barri)

L'obertura de I'avinguda Diagonal fins al mar és proba-
blement un dels millors exemples de transformacié urbana
d’Europa: tan profunda, tan complexa, amb tantes lectures
i tantes arestes que tothom hi diu la seva, i tots els colors
politics se n’han atribuit I'éxit internacional. No és un model
perfecte, pero ha estat un projecte flexible que s’ha cons-
truit amb reivindicacions, cessions, alguns petits fracassos
i algunes joies com Palo Alto, la Sala Beckett o la Fundacié
Vila Casas. Els mediterranis som exigents, i no em canso de
debatre sobre les llums i ombres del pla amb amics que,
malgrat ser critics, saben assaborir els plats a 'ombra dels
plataners centenaris de la rambla del Poblenou.

El projecte s’ha anat consolidant amb diferents argu-
mentacions: el canvi de l'economia industrial a les indus-
tries creatives o de serveis; la reinterpretacié de la malla
de Cerda i la coexisténcia del patrimoni industrial amb ar-
quitectura contemporania de primer ordre; barreja d'usos
economics, universitaris i residencials; un model de gestio
urbanistic modeélic en qué els promotors van assumir un
ambicios pla d'infraestructures; un entorn perfecte per ales
superilles; un barri hipster i col-laboratiu; un deute historic
amb els barris del Besos... N'hi ha tants, de Poblenous!

Des del punt de vista immobiliari, el “vint-i-dos arrova”

ha estat un éxit incontestable. Un nom incomprensible per
a una férmula immobiliaria que va permetre al tombant de
segle desenvolupar parcel-les molt més grosses que no pas
les que hi havia hagut historicament al centre de Barcelo-
na. Mentre a I'Eixample els pisos senyorials s’havien con-
vertit en notaries, despatxos d'advocats, dentistes i estudis
d’arquitectura, al Poblenou hi comencaven a emergir to-
rres d'oficines i blocs que ocupaven mitges illes. Dels clas-
sics despatxos de 400m” es va passar a edificis de 15.000
m”. Més facils de gestionar, amb instal-lacions preparades
per a la fibra, I'aire condicionat, els ascensors intel-ligents
i els accessos custodiats per personal de seguretat les 24
h del dia. Tenen demanda assegurada i els fons d'inversié
els adoren perqué tenen expectatives de creixement sos-
tingut dels lloguers, amb ocupants que valoren les platges
olimpiques, els carrils bici i les botigues de disseny. Segons
diversos informes, en els darrers anys el 22@ és I'ambit que
concentra fins al 60% de les inversions de la ciutat. Per a mi
aquest és el fons de la quiestié: amb el 22@, Barcelona s’ho
ha jugat tot a una sola carta.
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La suspensié de llicencies d'obres al 22@, calia? D'una
banda, feia temps que el fantasma de la suspensié plana-
va sobre la zona, i per sota la taula es recomanava tramitar
els projectes amb antelacio: tots els grans propietaris es-
taven avisats. D'altra banda, la suspensié congela, perod no
altera. Els canvis generen resisténcia, i a les ciutats encara
més, perque es treballa en xarxa. El repte dels propers sis
mesos és transformar els parametres urbanistics i les carre-
gues dels promotors perqué el barri tingui més densitat i
més habitatge assequible. Pero caldra anar molt més enlla
d’una suspensioé de llicéncies per dur les inversions alla on
son realment necessaries.

Linterés pel 22@, ara per ara, s'acaba a la Gran Via; en
canvi, sorprén que el projecte de la Sagrera estigui tan con-
gelat. Vint anys més tard de l'obertura de la Diagonal, les
Glories ja no sén un limit de la ciutat sind una rotula verda
cap al “districte de la innovacid”. | el final mental de Barce-
lona s’ha desplacat al Besos i la Sagrera, que sén les noves
fronteres urbanes que encara no hem aconseguit suturar.

Pero el projecte de La Sagrera, si es treballa, és molt
més estrategic i comunitari que el del Poblenou. En plena
emergéncia climatica, a la Sagrera hi ha prevista la cons-
truccié d’un gran parc lineal i una nova estacié intermodal.
Per a mi, és un misteri que no es parli de la Sagrera. No s’ha
explicat bé el projecte? La ciutat encara vol el parc? Els veins
necessiten connexions sobre les vies? O ens temem que no
ajudi a connectar els barris de veritat? Creiem que el pro-
jecte és factible o després de tants anys d'incompliments
en les inversions de I'Estat hem tirat la tovallola? El Parc
del Rec Comtal pot ser un nou laboratori per a l'ecologia
urbana? Cal replantejar algun aspecte del parc perque si-
gui realment ecologic? El que hem aprés de l'obertura de
la Diagonal és que perqué la Sagrera funcioni ha de donar
resposta a les necessitats socials dels barris (que no sén
menors), al repte climatic, a un model econdomic no espe-
culatiu, a una ciutat amb usos més mixtos i mides diverses...
A la Sagrera no cal suspendre llicéncies perqueé fa anys que
el projecte hiberna.

Les desinversions de I'Estat a la Sagrera limiten clara-
ment les possibilitats d’innovacié urbana a nivell munici-
pal, perd aixo no pot frenar el projecte més estratégic de la
Nova Agenda Urbana en ple segle xxi.. Des de la Maquinista
a Colorantes, cal fer exactament el contrari de la suspen-
sié de llicéncies: cal activar-les, repensar-les, redibuixar-les
i treure tots els dibuixos dels calaixos. Aixd, de retruc, traura
la pressio excessiva sobre el 22@.
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LA TORRE DEL FANG

MES ENTBEBANBS A'LA SEVA RECUPERACIU

En revistes anteriors a les eleccions municipals dels 2019
us vam anar informant des de Tota la Sagrera de trobades
entre I'Administracié municipal (técnics, geréncia, conse-
llers), membres de BSAV (Barcelona Sagrera Alta Velocidad,
I'empresa que coordina els treballs i de la qual formen part
les administracions implicades directament en el projec-
te ferroviari) i entitats veinals implicades (comencant per
I'AVV de la Sagrera, pero també del Clot, Sant Marti o Na-
vas) que tenien com a base la Torre del Fang. Aquestes reu-
nions tenien com a objectiu pensar entre tots la manera
més adequada de recuperar aquest element patrimonial
fent servei als veins del voltant.

No us recordaré ara tot el procés que va acabar definint
els usos més adients de la Torre, pero si que es va deci-
dir que I'Ajuntament recuperaria aquesta masia medieval
del barri de la Sagrera convertint-la en un equipament on
aniria un centre d'interpretacié historica dels terrenys agri-
coles existents en aquests barris en époques historiques i
un centre dinamitzador del parc lineal que s’ha de cons-
truir a sobre de la llosa ferroviaria. A més estava previst ur-
banitzar tot I'espai circumdant com a parc urba. De totes
maneres sabiem que no seria un projecte que es dugués
a la practica d'un dia per Il'altre, ja que va molt lligat a les
obres de l'estacié de I'AVE i els accessos corresponents, en
les quals hi ha diverses administracions implicades.

Tot va quedar aturat en espera de les eleccions, pero els
anims dels veins eren positius, malgrat haver viscut més
d’una decada veient I'abandé i desidia per part de les au-
toritats d’un espai iconic. Era molt trist veure que després
d’una lluita veinal que va aconseguir salvar-la amb una in-
gentinversié milionaria quan es va fer el tinel de I'AVE que
passa pel seu subsol, es deixés oblidada i patint destrosses,
ocupacions i fins i tot un incendi al gener de 2019. La solu-
ci6 per part de les autoritats pertinents va ser tapiar portes
i finestres, i posar vigilancia per evitar nous ensurts.
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En aquest any passat des de les eleccions, la situacio
no ha canviat, més aviat ha empitjorat, ja que les parets
de la Torre han estat cobertes de grafits i els seus vol-
tants s’han omplert d’escombraries i deixalles incivica-
ment llencades. | durant aquests mesos de pandémia, els
veins hem pogut veure que aquests espais han tornat a
ser ocupats, si més no els exteriors, i que s’ha convertit
en un campament de barraques, amb un nombre inde-
finit de persones fent vida en ell, en una condicions pre-
caries i poc higiéniques. A més a més, s'esta acumulant
una gran quantitat de deixalles, fustes, plastics, cartrons,
etc. que poden provocar un nou incendi. Molts dels ocu-
pants semblen molt joves, i els hem vist entrar i sortir per
les tanques situades en la confluéncia del pont de Bac
de Rodai el carrer del Clot, portant ferralla i materials de
contenidors.

Abans de la pandémia, des de 'AVV esperavem que en
els pressupostos de la ciutat es dotés econdmicament
I'inici del projecte perqué dins del periode de I'actual le-
gislatura municipal es dugués a la practica, o com a mi-
nim ja comencessin les obres definitives. Pero ara, amb
la crisi social i economica que se'ns ha tirat a sobre molt
ens temem que aquesta iniciativa quedara aturada per
un nou temps indefinit, provocant que el deteriorament
de la Torre segueixi avancant fins a punts dificilment re-
cuperables.

De totes maneres demanem que es tingui cura del
manteniment de la zona, netejant-la, vigilant els accessos
i que els serveis socials mirin d'ajudar els actuals habi-
tants d'aquest “campament” perqué no hagin de viure en
aquestes condicions infimes. | que el més aviat que es pu-
gui, el projecte previst per a la Torre del Fang vegi la llum.

AGUSTI CARRILLO
JUNTA DE L'AVV DE LA SAGRERA
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ACABAMENT DE LA REURBANITZACIO

DEL CARRER DEL PEGAS

Al febrer d’'aquest 2020 van acabar les obres que afecta-
ven el carrer Pegas, el final del carrer Portugal i I'inici del
carrer Torroella de Montgri, entre I'avinguda Meridianai la
zona del Parc de la Pegaso.

Aquest projecte, que se situa en el desig de I'AVV i de
I'Ajuntament de millorar i pacificar els espais urbans des-
tinats a vianants, feia anys que anava caient dels pressu-
postos de diverses legislatures municipals. Hi havia una
demanda per part del veinat que camina, no tant dels
usuaris dels vehicles, d’eixamplar les voreres, en especial
la del costat dels edificis on se situen les botigues i les
poques porteries d’'aquest carrer, ja que en ser un carrer
forca transitat pels usuaris de l'escola, l'institut i 'escola
bressol situats dins de I'ambit del parc o dels nens i adults
que fan servir el parc, I'is habitual de les voreres es veia
afectat per aquest flux extra de vianants.

A finals de 2018 es va presentar el projecte definitiu, pri-
mer a les entitats veinals de 'AVV de la Sagrera i de Meri-
diano Cero (que ja haviem estat convocades en ocasions
anteriors per veure propostes municipals) i després en
un Consell de Barri. Potser trobem a faltar una mica més
d'informacié sobre les obres als veins afectats per elles,
que sén els que vivim en aquest carrer.
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Les obres d'urbanitzacié han consistit en fer una nova sec-
ci6 de calcada de 10,40 metres, amb un carril en un sol
sentit de circulacié i dos carrils de serveis. S’han construit
noves voreres asimetriques d'amplada variable, que pas-
sen dels 3,00 m de les anteriors als 5,20 m al costat nord
(pisos Cevasa), i 6,90 m al costat sud. Totes dues voreres
incorporen arbrat d’alineacio.

S'han fet nous entroncaments en els seus extrems amb
el carrer Portugal i avinguda Meridiana respectivament,
i amb el carrer Pacific s’ha fet seguint el model de vorera
passant, per tant al mateix nivell per als vianants i amb
guals de pujada i baixada per als vehicles. S’ha fet una
nova urbanitzacié de la placeta de confluéncia dels ca-
rrers Pegas, Portugal i Torroella de Montgri. També s’ha
aprofitat I'ambit d’aquesta obra per construir un nou cla-
vegueram plantejat en un futur al carrer Portugal per do-
tar a les finques de desguas directe a la xarxa municipal.

S’ha instal-lat nou mobiliari urba, amb atencié especial a
la relacié de I'espai de vianants, disposant els contenidors
en posicions que no crein espais d'ombra visual. De to-
tes maneres, els veins vam veure que havien sobrat uns
quants bancs (no sabem per qué) que en comptes de ser
distribuits per espais mancats d’ells van ser traslladats a



un altre districte, sense comentar-lo amb cap entitat vei-
nal, decisié incomprensible.

Respecte a l'arbrat, veiem que s’han pres dues opcions:
I'aprofitament de l'existent (quatre arbres), alhora que es
planta de nou a ambdés costats del carrer amb distancia
entre ells de 9 metres. Previament es va realitzar una cam-
panya de cales a la vorera sud, on no hi havia arbres, per
localitzar el tragat de la linia existent d'electricitat en Alta
Tensio, per tal de coneixer les possibilitats de plantacié
d‘arbrat, d’aqui la gran amplitud de la vorera. Tot i aixi, hem
vist que no s’han plantat la totalitat dels arbres projectats
(falten tres), segurament amb causes, pero ens agradaria
saber quines. Segons apareix al projecte les noves especies

Farmacia
Anna Lloberas )

/ espai verd
Horari: _
De dilluns a divendres
8.30ha21h : Producte fresc, natural, pagés,
Dissabtes de 9h a 14h proximitat i Km0

Josep Estivill, 33-35
08027 BCN
Tel. 9327797 54
espaiverd2015@gmail.com

Cl Hondures, 65

afegides a les que es conserven, sén la koelreuteria pani-
culata (sapindal) i la Melia azedarach (mélia). Pel que faala
placeta abans esmentada, I'Albizia julibrissin.

Respecte a la mobilitat, no s’ha produit cap canvi de sentit
en finalitzar les obres, mantenint el sentit de circulacio,
reduint la seccié a un Unic carril. S’ha suprimit la semiba-
teria i s’han reorganitzat els carrils de serveis, amb apar-
cament de zona verda i de carrega i descarrega en cordd
a les dues bandes. El carrer passa a pertanyer a un sector
considerat com a Zona 30.

S’han incorporat nous semafors, amb l'objectiu de garan-
tir la seguretat a I'entrada de I'aparcament privat de Ce-
vasa, un d’aturada abans de la graella groga que reté els
vehicles abans d'aquesta, i un altre al gir dels vehicles que
entren en sentit contrari des d’Av. Meridiana, coordinats
amb la fase d'aquesta. També s’ha instal-lat un semafor a
la cantonada del carrer Pegas amb Av. Meridiana, per re-
gular I'accés de cotxes de sortida a I'avinguda que venen
de la resta del barri.

El total de despeses s'aproximava al milié i mig d'euros.
L'acabament d'obres estava previst per a finals de febrer
i la previsié s’ha complert afortunadament, ja que pocs
dies després es paralitzaven les obres urbanes a causa de
la pandemia que ens ha afectat. Lamplitud de les voreres,
en especial la sud, ha anat molt bé de cara a les llargues
cues viscudes per anar al supermercat, i posteriorment,
per mantenir les distancies sanitaries necessaries a I'hora
de passejar o fer qualsevol altra activitat

AGUSTI CARRILLO
JUNTA DE L'AVV DE LA SAGRERA
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— PROPOSTA PER ALS PRESSUPOSTOS PARTICIPATIUS DE LA CIUTAT &

PACIFICACIO ENTORN LA SAGRERA
SUD (SUPERILLA)

1"1:' . -‘5:

Des de diverses entitats del barri, encapca-
lades per I'AVV de La Sagrera volem propo-
sar la pacificacio de la seglient zona com-
presa entre els carrers: Avinguda Meridiana,
Garcilaso, Gran de la Sagrera i Felip Il.

Aquesta zona inclou, entre d‘altres: I'es-
cola I'Estel, I'escola El Sagrer, I'escola Bres-
sol Icaria, el CAP La Sagrera, el futur equi-
pament esportiu del carrer Hondures amb
Josep Estivill, el Centre Cultural Espai 30,
juntament amb l'espai Nau lvanow, i I'lns-
titut Guttman.

Volem un entorn segur i de caminada
per potenciar els camins escolars i altres
desplacaments relacionats amb la cura, la
cultura, les arts escéniques i l'esport. Vo-
lem que el desenvolupament dels nostres
infants i adolescents sigui segur, sostenible,
sense contaminacio atmosféerica i que es fo-
menti 'autonomia de les persones.

També pretenem potenciar |'Us del
transport public en incloure les parades de
metro de les linies 1, 5, 9i 10, els trens de
rodalies de Meridiana-La Sagrera, Bicing
Hondures i els eixos de les diferents linies
de bus que passen per la Sagrera, tant ur-
bans (V29, 34, V27, H8...) com interurbans
(busos exprés).

També demanem que els carrers Costa
Rica, Hondures, el tram de pare Claret que
queda entre aquests dos carrers, Ciutat
d’Elx i carrer de la industria siguin de plata-
forma Unica i amb el transit restringit, i que
tota la zona tingui un limit de velocitat de
20 Km/hora.

Esperem que us sembli una proposta
d'interés i important per al nostre barri, la
nostra ciutat i les persones que hi viuen!
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CONSERVACIO | MUSEITZACIO DEL REC COMTAL A LA SAGRERA

SALVEM EL REC
GCOMTAL DE LA

SAGRERA,
VOTEM!

Les obres efectuades al llarg d’aquestes dues darreres décades a La Sa-
grera estan destapant restes arqueologiques de gran valor que cal con-
servar. Cal fer una aposta decidida de preservacio i divulgacio de les
restes trobades del Rec Comtal i de totes les altres pertanyents al nostre
patrimoni historic.

Per aixo, dins de I'espai participatiu de I’Ajuntament de Barcelona Deci-
dim.Barcelona, la Federacié de la Torre de La Sagrera, entitat de segon
grau, que agrupa set entitats vinculades al territori (Associacié de Veins i
Veines de La Sagrera; Drac, Diables i Gegants de La Sagrera; Agrupament
Escolta i Guia Pau Casals, Associacié Juvenil La Sagrera Alternativa, Asso-
ciacié Recreativa Cultural Juguem, Esquenes Platejades i Andromines) a
través de la Comissié comunitaria d’'Historia i Patrimoni que compta amb
la col-laboracié del Centre de Documentacié de La Sagrera, la Fundacio
Xavier Basiana Vers, i veinat del territori, reclamem:

+ Laconservacié del Rec Comtal enl’entorn de la cruilla que intersecciona
el carrer Gran de La Sagrera amb el carrer Ciutat d’Elx.

+ La preservacio a cel obert de tres trams del Rec: al carrer Gran de La
Sagrera amb Garcilaso vorera llevant, al carrer Ciutat d’Elx 32, a I'al¢ada
de la torre de l'aigua i al carrer de Ciutat d’Elx 12-16.

« Larecuperacié i contextualitzacié escrita de la Font de Can Gaig al nou
pla urbanistic de la zona.

« La incorporacié de la informacid historica de la torre de l'aigua al ma-
teix emplacament.

- La integracié de suports materials a tots els emplacaments que per-
metin una correcta interpretacié del patrimoni trobat per tal de fer-lo
accessible i difondre els seus valors historics i culturals a la ciutadania.

« La conservacié i estudi dels diferents elements patrimonials per una
posterior museitzacid a La Sagrera.

FEDERACIO DE LA TORRE DE LA SAGRERA



—> PROPOSTA PER ALS PRESSUPOSTOS PARTICIPATIUS DE LA CIUTAT <
ADEQUACIO D’ESPAIS PER A LA MUSEITZACIO DEL REFUGI ANTIAERI DE LA TORRE DE LA SAGRERA

Aquesta proposta, sorgida des de fa anys des de diverses entitats veinals vinculades a
la Torre de la Sagrera, com la mateixa AVV, i a la historia del barri, ha estat impulsada en
aquesta ocasio per part de I'Ajuntament de Barcelona a partir de la trobada que es va
tenir al Consell de Barri. Es tracta de la museitzacié del refugi de la Torre.

Alguns comentaris penjats a la pagina de decidim.barcelona:

Jose Luis Munoz Diaz

El fet de trobar-se “sota” I'equipament de la Torre de La Sagrera permet que la seva recu-
peracié vagi acompanyada d’una dinamitzacié que el faci convertir-se en patrimoni viu i
accessible.

Arnau Cristobal Mestres
A més a més, aquest fet permet que sigui la mateixa comunitat que dinamitza la Torre de
la Sagrera la que també dinamitzi el coneixement de proximitat de I'arqueologia moderna.

Jaume Matas Pedra

La seva recuperacio ens por anar bé, per dignificar, commemorar i recuperar la memoria
historica o democratica del barri. Aquest sera I'is que se li donara al refugi antiaeri, mit-
jancant la museitzacio de l'espai, aixi es convertira en una eina pedagogica de memoria

historica per a escoles, instituts i veins i veines de La Sagrera.

L'HORT DE LA FERROVIARIA | LA COVID-19

En aquest temps que estem patint de pandémia i confinament, n’hi ha families que ho estan
passant pitjor que d‘altres, ja que augmenta el nombre de families que necessiten ajuda per
poder portar un plat a taula. Des de les diverses entitats del barri s’ha fer un esfor¢ per poder
ajudar, donant lots de menjar als que ho necessitaven ('AVV va preparar uns quants) que es
van donar en el mercat del pagés que es va celebrar a la placa Masadas.

Lhort no va deixar passar I'oportunitat de contribuir amb el que teniem i es van portar al
banc d'aliments uns 400 calcots, que és el que en aquells moments s’havia de recol-lectar, per
repartir entre les persones que venien a buscar menjar. També es van portar uns 80 calcots a
la residéncia de Gent Gran perque el cuiner els fes una petita calcotada. Tots aquests calcots
estaven destinats a la cal¢cotada anual que es fa a I'hort amb motiu de la seva festa anual, i que
esperem tornar a celebrar I'any que ve amb els veins.

Us recordem que al nostre hort no fem servir cap producte quimic en el conreu de les
verdures. A l'inici del confinament ja haviem plantat patates, a uns 7,5 cm. de fondaria i una
distancia entre plantes d'uns 25 cm.

En tornar a poder sortir pels nostres carrers, us convidem de nou a venir a visitar I'hort.
Aviseu al teléfon 93 340 86 75 a la Biblioteca La Sagrera — Marina Clotet.

JOSEP BARBERO | JORDI ARAGONES
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SAM CLARET
CENTRE VETERINARI ANUBIS

Gracies al centre veterinari Anubis, podem tenir un
ventall de cursos més ampli i variat en la nostra
oferta en I'area de formacié continuada.

Durant el mes de febrer, SAM Claret va tenir la sort
de poder fer una col-laboracié amb el centre vete-
rinari Anubis. Ja fa uns anys que fem activitats con-
juntes i cada vegada és més enriquidor veure com
els nostres alumnes s'animen i s'inscriuen a fer el
taller de Radiologia Veterinaria.

LAndreu i el seu equip sén uns bons professionals
que fan assequible i il-lustren amb il-lusié i creati-
vitat el taller practic. Es admirable la manera de
transmetre els seus coneixements als nostres joves.
Sén propers i molt atents a I'hora de portar a terme
I'activitat. Ens donen l'oportunitat de fer una part
teorica i una part practica que solen fer en el seu
centre veterinari al barri de La Sagrera, aspecte molt
positiu per poder veure en accié el que han aprés.

Centre d Estudis SAM CLARET Escola Sanitaria

Carrer Sant Antoni Maria Claret, 363-371
http://www.samclaret.com
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BANC DEL TEMPS DE LA SAGRERA

Hola a tothom. Amb el desig que
tots/es esteu bé, ens tornem a re-
trobar encara que sigui mitjangant
aquesta revista.

Banc
de[temps

lasagrera

En primer lloc, el nostre condol i
molts anims a les families que han
tingut alguna perdua, aixi com de-
sitjar una bona recuperacio a les
persones que puguin estar pas-
sant o hagin passat la malaltia.

Hem tingut uns mesos dolents, estem convencuts que entre tots/
es ho podrem superar i molt aviat tornarem a la normalitat. Aquest
confinament ens ha ensenyat a descobirir i a fer coses que mai no
haguéssim pensat que podriem fer.

Des de l'optica del Banc del Temps, us voldriem fer veure que,
sense saber-ho, moltes persones han actuat com un Banc del
Temps, i en un altre nivell, com comunitats, associacions, orga-
nitzacions, empreses, etc. Moltes persones han fet alguna cosa
per ser Utils a la societat, comencant pels que s’han ocupat de
les persones que tenim més properes, com poden ser els nostres
veins/es, fent mascaretes o portant-los la compra; seguint per
voluntaris que continuen col-laborant amb associacions, orga-
nitzacions, ajuntaments, etc., com pot ser donant un cop de ma a
la Creu Roja o al Banc dels Aliments.

| ara que ja tornem a recuperar una mica la llibertat de moviments
i les persones a qui hem estat ajudant ja no ens necessiten tant, ara
tocaria en la mesura que ens sigui possible, donar un cop de ma als
botiguers del barri, que han tancat per nosaltres i que han tornat
amb moltes ganes per donar-nos el seu servei com abans.

Tots som utils i tots podem fer coses per als altres i deixar que els
altres ens ajudin a nosaltres quan ens calgui. Doncs..., per qué no
seguir igual? les necessitats seguiran sent les mateixes, de diferent
manera. Sempre algu podra fer alld que necessitem i és aqui quan
hem de recordar-nos del Banc del Temps.

Els que ja sou usuaris podeu accedir a I'aplicacié “timeoverflow”
per buscar quin usuari pot fer allo que necessiteu. Des de Secreta-
ria us podem ajudar a fer servir aquesta aplicacio, que és senzilla
i molt intuitiva. Als que encara no sou usuaris us animem a for-
mar-hi part.

Segurament, aquest mes de juny encara no us podrem atendre de
forma presencial, a La Torre de La Sagrera, perod podeu contactar
amb nosaltres o bé pel grup de WhatstApp o bé a través del correu
electronic: bdt.lasagrera@gmail.com

Molta forca i molts anims !

SECRETARIA DEL BANC DEL TEMPS DE LA SAGRERA



SITUACIO DEL CAP DE LA SAGRERA

Fa gairebé 3 mesos que va comencar tota aquesta
aventura i des de la Plataforma Salvem Cap La Sagre-
ra en voldriem fer un petit balang.

A l'inici de tot plegat, ens va sorprendre molt que
no es comuniqués, per part de I'Administracio, el
tancament del CAP. D'un dia per l'altre, els usu-
aris i usuaries el vam trobar tancat, sense previ
avis, amb un cartell a la porta indicant on podi-
em ser ates@s. Gracies a les xarxes socials, entre
d'altres, ens anavem assabentant de tot plegat.
Per a les professionals sanitaries del nostre CAP no-
més podem tenir paraules d'agraiment. Totes les ex-
periéncies d’usuaris i usuaries que han arribat a la
nostra plataforma han estat bones i satisfactories.
Mostren el compromis i la dedicacié del personal
sanitari que tenim al CAP de La Sagrera i volem que
serveixi aquest escrit com a agraiment a tota aques-
ta tasca durant aquest temps.

Aprofitem l'avinentesa per tornar a transmetre el
nostre condol a tot l'equip per la perdua del doctor
Asiain agquest mes de maig.

Engresquem des d’aquest article a tot el barri per a
que s'uneixi a la lluita per una sanitat publica i de
qualitat com la que podem gaudir al nostre CAP.

Gracies, gracies i gracies!! La lluita continual!

#PlataformaSalvemCapLaSagrera.

FESTES POPULARS CONFINADES

Benvolgudes veines
i veins,

El confinament ha du-
rat molt més del que ens
esperavem i del que ens
hagués agradat; el que en
principi anaven a ser dues
setmanes, s'ha transfor-
mat en més de dos mesos, després dels quals, i a poc a poc, anem
tornant a la normalitat, tot i que encara ens queda molt per recu-
perar-la del tot...

COMISSIO DE FESTES
de 12 SAGRERA

Tot i aixo, esperem que el confinament, dins de tot, i cadascu des
de la seva realitat, hagi servit per a alguna cosa positiva: reflexions
internes, gaudir de la familia, estudiar, llegir, posar la casa a punt,
cuinar més o fer receptes noves, aprendre alguna cosa nova (com
coneixer i utilitzar les noves tecnologies)..., en fi, fer coses que pot-
ser abans no podiem fer. Aixo els qui, per desgracia, hagin estat
en ERTO, perque després esta la realitat de les persones que han
hagut d‘anar a treballar estant exposades i les que han hagut de
fer teletreball, amb tot el aixo que comporta.

Nosaltres, com a entitat, vam haver d'anul-lar les festes de prima-
vera amb molta tristesa (amb tot varem donar suport a una inicia-
tiva sorgida per part d'algunes entitats per fer una festa alternativa
on-line).

Sant Joan I'hem salvat de la millor manera que hem pogut, fent-lo
on-line i intentant que fos el més “proper” possible.

Pero no us preocupeu, perque els membres de la Comissié de fes-
tes hem seguit, i seguim, en contacte, i hem anat donant-li voltes
i reformulant tots els entrebancs que se'ns han anat posant per
davant. Amb tot aix0, amb molta alegria, i si tot segueix endavant,
podem assegurar que es faran tant la Festa Major com la Cursa de
La Sagrera prevista per al 20 de desembre i que ja esta confirmada
dins del calendari BCN10K.

El que més desitgem és que aixd acabi aviat, tot torni a la normali-
tat, i ens tornem a trobar totes i tots pel carrer, gaudint de les festes
del barril

Visca La Sagrera!

LA COMISSIO DE FESTES.
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Crida la gent al camp de Les Corts: Kubala! Kubala! Si, era
el mes de juny de 1950 quan havia estat fitxat pel Futbol
Club Barcelona, durant la presidéncia d’Agusti Montal i Ga-
lobart, per consell de Pep Samitier i del que seria entrena-
dor del club.

Ladislau (Laszl6 en hongares o Ladislav en eslovac) Kubala
va néixer a Budapest, capital d’'Hongria el 10 de juny de
1927, fill d'un membre de la minoria eslovaca i una mare
amb diversos origens centreeuropeus (polonesos, eslova-
¢s i hongaresos), per tant cosmopolita des del seu naixe-
ment. Va morir a Barcelona el 17 de maig de 2002 i esta
enterrat a costat del seu estimat Camp Nou, al cementiri
de Les Corts.

Era un jove fort i ros, davanter amb gran qualitats de
passador, amb una gran habilitat en el regat, combinant
ritme i velocitat, amb gran potencia de xut i especialista
en el llancament de faltes directes. Va fer Us de la seva
Intel-ligencia, tant dins com fora del camp.

Des de nen jugava en equips amb companys més grans
que ell. Al 1946 es trasllada a Txecoslovaquia a jugar en un
equip important i es casara amb la germana del seleccio-
nador txecoslovac, Ferdinand Daucik. Va tornar al seu pais
d'on fugira al 1949 quan Hongria esdevingui un estat co-
munista i passara per altres paisos fins arribar a Espanya,
on sera seguit tant pel Real Madrid com pel F C Barcelona,
rebent ofertes de tos dos equips. Al final, per intervencié
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KUBALA!!!

ANECDOTES
HISTORIQUES DEL
FUTBOL

de Samitier va signar pel Barca. Com a curiositat comen-
tar que aquesta fugida de la zona comunista en una epoca
de Guerra Freda va ser utilitzada com a propaganda pel
regim franquista de I'eépoca, fent-se una pel-licula sobre la
historia “Los ases buscant la paz”, al 1955, on apareixen els
mateixos Kubala i Samitier.

El camp de Les Corts es va quedar petit per veure'l jugar, i
es construira un camp més gran, el Camp Nou, inaugurat
el dia de la Merce, 24 de setembre, de 1957. Kubala es va
retirar de jugador, que no pas d’entrenador, amb 35 anys.
Com a curiositat al recinte del Camp Nou podem trobar
una estatua erigida en el seu honor.

LA PENYA

La penya barcelonista Districte XXVII de la Sagrera la tro-
baras a I'Espai 30, al carrer Hondures, 30, del nostre barri
de La Sagrera, Barcelona. Ja teniu el carnet de soci? Fer
la inscripci6 és gratuit i quota anual és només de 10 eu-
ros. Ep...! Coneixeras gent aficionada al futbol i faras nous
amics. A més a més, també et podras fer amic de I'Espai30
per només 10 euros a I'any i ajudaras a mantenir un dels
espais culturals del nostre barri.

JORDI ARAGONES
AMB AJUT DE LA REDACCIO DE TOTA LA SAGRERA
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DECRET SOBRE LES TERRASSES:
UNA NOVA OPORTUNITAT PERDUDA

De nou s’ha perdut una oportunitat per arribar a consen-
sos sobre l'ocupacié de l'espai public per les terrasses.
LAjuntament ha fet un decret a la mida del Gremi de Res-
tauracié sense escoltar les propostes dels col-lectius vei-
nals de la ciutat, que han passat el 20 de maig pel Plenari
municipal.

En el nou escenari de convivéncia amb la Covid-19 (fins que
no hi hagi una vacuna) i en un tema tan delicat com I'Us de
I'escas espai public per als vianants, era el moment perqueé
els diversos actors de la ciutat s'asseguessin per buscar un
acord raonable que, per suposat, facilités el negoci als bars
i restaurants, perd que també complis amb les necessitats
de seguretat sanitaria i d'accessibilitat dels i les vianants, i
garantis a les veines i veins de Barcelona el dret al descans,
alaintimitat i a viure en un medi ambient adequat.

LAjuntament de Barcelona, per tal de justificar que el de-
cret d'alcaldia s’havia redactat amb la nostra participacio,
va convocar a correcuita la Favb i les entitats un cop ja s’ha-
via redactat I'esborrany del decret —que varem haver de
reclamar, assabentats indirectament de la seva existéncia.

Pero les propostes d'esmenes presentades, fetes amb gran
esfor¢ per persones voluntaries, no s’han tingut en comp-
te. Per contra, el Gremi ha tingut setmanes de reunions,
segons ell mateix ha anat anunciant als mitjans de comuni-
cacié, per tal que les seves exigencies es veiessin reflectides
en el decret.

Es molt decebedora la poca sensibilitat per buscar acords
amb els veritables protagonistes de la ciutat, els veins i
veines, i volem advertir de les dificultats i conflictes que
aquest desencertat decret causara en els propers mesos,
especialment en aquells carrers i places per a vianants
que veuran aparéixer nous tipus d'artefactes competint per
I'espai public. Veurem néixer noves terrasses alla on no n’hi
havia, i amb la possibilitat d'ocupar fins a un 50% de l'espai
i els horaris permesos.

=g
d becom
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Creiem que tenim bastant assegurat el conflicte de convi-
vencia. Els horaris no tan sols no estan harmonitzats amb
els horaris laborals o els que marca el mapa acustic de la
ciutat, ara tampoc no ho estan amb els de les fases de “de-
sescalada”. ;| qué passara en les voreres de menys de cinc
metres, on resulta impossible complir amb la distancia de
seguretat sanitaria entre vianants i ocupants de les terras-
ses i amb els drets de les persones amb discapacitat?

Amb el nostre comunicat del 7 de maig ja n'alertavem:
els criteris que haurien de prevaler en qualsevol decisio
sobre l'espai public sén els de salut publica i el respecte
pels drets de les veines i veins. | aquesta disposicié no ho
té en compte.

No ens han sorpres les ganes amb qué aquests dies molts
veins i veines han tornat a gaudir de les terrasses, pero aler-
tem de la poca responsabilitat social que han mostrat bas-
tants establiments, posant més taules i cadires de les per-
meses, fins i tot sense esperar a disposar de la necessaria
llicencia.

Alguns ajuntaments publiquen en el seu web el llistat com-
plet dels establiments d’hostaleria amb terrassa autorit-
zada, perque la ciutadania i els mateixos hostalers puguin
comprovar quins negocis disposen de llicéncia i quins no.
La transparéncia és un element essencial perqué I'Admi-
nistracid inspiri confianca a la ciutadania. Fora bo que la de
la nostra ciutat prengués nota.

Nosaltres sequirem treballant per una nova proposta ra-
cional i emplacem I'Ajuntament a constituir una comissié
de seguiment del decret amb tots els actors, per valorar i
corregir la seva implantacié.

Barcelona, 29 de maig de 2020

FAVB, ECOM, CATALUNYA CAMINA, ACIC,
CARRERS PERATOTHOM

CARRERS :***°.

rotHom ACIC



LARQUITECTE

ISIDRE PUIG | BOADA
A LA TORRE DE LA SAGRERA

El mateix juliol de 1936, per resoldre el problema de I'es-
colaritzacié dels infants que es veia a venir, es va crear el
CENU, Consell de I'Escola Nova Unificada, que entre els
seus reptes va encarar la construccié i millora de noves es-
coles, i entre els nombrosos projectes, un més, I'expedient
numero 46, va ser la transformacié d’un edifici residencial
en escola, era el que avui denominem Torre de la Sagrera.

Amb el control sindical absolut d’aquell moment, els pro-
jectes van encarregar-se al Sindicat d’Arquitectes de Cata-
lunya, entitat sorgida també en els mateixos moments
revolucionaris del juliol de 1936, ocupant i substituint el
Col-legi d’Arquitectes de Catalunya.

L'obra de la Sagrera va ser encarregada pel Sindicat a I'ar-
quitecte Isidre Puig i Boada, qui amb el temps es consi-
deraria el primer estudiés de Gaudi i desenvoluparia una
llargai brillant carrera en el camp de l'arquitectura, i també
com a critic i historiador d'art.

Puig, alaTorre de la Sagrera es va limitar a fer una gran trans-
formacio interior, adequant-la per a 180 alumnes, creant set

aules a la planta baixa i primer pis, i una de dibuix a les gol-
fes. AQuest obra, que va ser encarregada a l'empresa Martin i
Comamala, i supervisada per la Comissié de Control de Cases
Constructores, no va estar lliure d'entrebancs i dificultats.

Isidre Puig i Boada havia nascut a la Ronda de Sant Pere el
20 d’abril de 1891, va coneixer Gaudi el 1914 i va obtenir
el titol d'arquitecte el 1915, quan va comencar a treballar
per al Servei de Catalogacié i Conservacié de Monuments de
la Diputacié, en el qual va alcar gran quantitat de planols
de destacats castells o esglésies historiques.

Col-laborador de Gaudi, tres anys després de la seva mort
ja va publicar el primer estudi de I'obra de I'arquitecte ca-
tala més universal. Pocs mesos abans d'esclatar la guerra
va estudiar i treballar els planols deixats per Gaudi, i els va
retornar pocs dies abans de juliol de 1936 (d’haver-los po-
gut retenir s’haurien salvat de la crema). Malgrat tot, pos-
teriorment va poder refer les maquetes i els apunts destru-
its, i des de 1944 es va vincular a la Junta Constructora del
Temple de la Sagrada Familia, de la qual, el 1950, en va ser
director d'obres, amb en Bonet i en Quintana.

Paral-lelament, va ser arquitecte del bisbat de Solsona
(1940-1946), amb el bisbe Valenti Comellas, i del bisbat
d’Urgell (1956-1968), amb el bisbe Ramon Iglesias, des
d'on va alcar nombrosos temples destruits per la guerra.
Entre els més coneguts destaquen les restauracions de la
catedral de Solsona, les esglésies de Caldes de Montbui,
la Garriga o Begur, o les noves construccions de les par-
roquies de Palau-Solita i Plegamans, Artesa de Segre, Mo-
llerussa, la Guardia d’'Urgell, la Mare de Déu del Roser de
Barcelona i mitja dotzena més, on deixa sempre cert re-
gust gaudinia. També va actuar en edificis publics, com el
mercat i la biblioteca de Pineda, i habitatges a Barcelona,
Vilassar i altres localitats.

Casat amb Magdalena Doria, el seu fill va ser el joier Josep
Maria Puig Doria. Amb uns extensissima bibliografia, una
de les seves darreres obres va ser “El Pensament de Gaudi.
Compilacié de textos i comentaris’, publicada el 1981, im-
prescindible pel coneixement del gran arquitecte. Va morir
a Barcelona, als 96 anys, el 13 de juliol de 1987.

JOAN PALLARES-PERSONAT.
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DE LA SAGRERA AL MﬂN
| LA SAGRERA AL MON

Com ja us vam comentar fa uns mesos en un altre article,
una de les tasques que fem des de la Nau és promoure i
treballar per la internacionalitzacié de les joves companyi-
es; en un proper article, ens agradaria mostrar-vos com de-
senvolupem aquesta tasca, pero ara volem posar al focus
en l'impacte que tenen els projectes que duem a terme al
nostre barri.

Es evident que tenir al barri un equipament com la Nau
Ivanow, una de les coses que aporta és donar-lo a coneixer
arreu del mén. Fent una mica de balang del 2019, podem
veure que durant més de 200 dies de I'any vam acollir cre-
adors i creadores de Xile, Colombia, Méxic, Portugal, Costa
Rica, Argentina, Cuba, Italia, Balears, Madrid, Pais Basc, Va-
lencia, Galicia..., que van triat per crear els seus projectes
escénics la Sagrera.

Aix0 vol dir molta gent que passa any rere any, ens co-
neix i s'emporta un trosset de la Sagrera a casa seva.

Durant els dies previs al tancament de la Nau a causa de
la pandemia, estavem rebent les candidatures per optar a
la 10a edici6 de la nostra Beca DespertalLab, una beca per
a companyies joves que per primer cop, en la seva convo-
catoria, esta oberta a tot el moén, i ja estem rebent propos-
tes d'arreu, aixi que de ben segur aquesta llista de paisos
I'ampliarem.

Aquests soén alguns dels exemples dels projectes que
des de la Nau estem duent a terme. S6n projectes que ens
permeten portar el nom de la Sagrera arreu del mén, cosa
que ens fa sentir molt orgullosos que un barri com el nos-
tre, estigui en boca de molts professionals de les arts escé-
niques, gestors culturals i institucions publiques.

Fa més de dos mesos que vam haver de tancar les por-
tes de la Nau a causa del confinament per Covid-19 i des
d’aleshores hem seguit treballant des de casa, mantenint
el contacte amb les companyies i usuaries del co-working i
oferint formacions virtuals obertes a tothom amb professi-
onals del sector com les Jornades EXIT 2020. Per exemple,
els dies 14, 18 i 20 de maig la Nau Ivanow i el Colectivo Pa-

'.# | I.

“Mai Rojas. Companyia adjunta” Presenten
espectacles a New York, Costa Rica, Puerto Rico i
Londres entre d'altres paisos.

Catalunya
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“Germinal 2019. Maganet de Cabrenys”
Participants de Cuba, Italia, Galicia, Madrid i

lillos han organitzat les converses Hilo Escénico. Han estat
tres trobades virtuals de discussio a les 17h (CET) a través
de la plataforma ZOOM. A cada sessié havien de partici-
par quatre convidats i convidades de tots dos paisos, els
quals han reflexionat en una conversa oberta al voltant de
la importancia de les arts esceniques en les formes de par-
ticipacio cultural de nens/es i joves. Cada sessio ha estat
oberta a la participacio activa de tothom qui, amb inscrip-
cié previa, ha volgut conversar, intercanviar opinions i/o
realitzar preguntes als convidats i convidades.

El Colectivo Palillos, format per Carlos A. Ibacache i Mau-
ricio Antonio Ortiz, gestors culturals de lacomuna d'Ovalle
(Xile), es troben realitzant una residéncia de gestio cultural
per a l'intercanvi i aixecament de metodologies de gestié
cultural per a les arts escéniques, com a procés creatiu de
nous projectes.

Durant aquest temps, hem hagut de reinventar el nos-
tre dia a dia, pensant en com seguir acompanyant les nos-
tres companyies residents en la distancia i oferint el servei
d‘assessorament de I'Oficina d’Acompanyament a la Cre-
acié a tothom. Han estat dies de molta incertesa, de dub-
tes i enyoranca, perd també ens hem sentit molt agraits de
seguir fent la nostra feina i no perdre el contacte amb la
gent. Tot plegat ha estat una experiéncia i un aprenentat-
ge que de ben segur recordarem.

A partir de la fase 1 podrem acollir les companyies resi-
dents i usuaries del co-working que desitgin tornar a dis-
posar de les instal-lacions de la Nau, tot i que en els mo-
ments d'escriure aquestes linies no sabem quan podrem
obrir les portes de forma general. Seguirem informant dels
propers passos que fem, sempre amb la voluntat de tornar
a recuperar la vida i el moviment constant de la Nau, pero
molt conscients de les mesures de seguretat i prevencié
establertes per les autoritats sanitaries.

El retrobament amb totes i tots vosaltres és cada cop
més a prop i aixo ens fa sentir molt felices i il-lusionades. Us
animem que ens seguiu, que us apropeu per l'espai quan
tornem a la normalitat i que ens deixeu mostrar-vos qué
estem fent des del barri cap al mon.

EQUIP DE LA NAU IVANOW

Convocatoria Internacional de la beca
Despertalab
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| des de 1980
Compra - Venda - Lloguer - Gestié patrimonial
Necessitem pisos de 3 i 4 dormitoris per cobrir 74 demandes.
Garantia de venda i lloguer.

Borriana, 1-13, entr. 1%, esc. B 08030 Barcelona tcantonada Gran de Sant Andrew, 92 - Fabra i Puig)

Tel. 93 346 72 11 - Mob. 682091209 + Fax93 2740197
info@fincas-sanandres.com  *+  www.lincas-sanandres.com

Qué fem?
Ensenyem als petits a patinar | a jugar & hoguei en clau
de lleure perd també esforcant-se

Mecessitern material?
MNomés heu de portar la roba d'espont, tota la resta de
material per iniciar-vos us el deixarem al Club.

Ma sera malt patit? LA SA_RERA S C O
L'edat habitual en que convé iniciar-se a patinar és de 4 it E 5
anys
Qui esta per ells? -
Inicialmeant fins que s'aguanten dempeus un sol monitor, ‘ LU B
i després un rati aproximat d'un monitor per 8 nens
- &

'J' Juguen partits o participen a campionats?
Es una etapa d'introduccia | no es competsix, perd
podran participar a trofeus amistosos i exhibicions si als

=TT Y CONGRES

PATINATGE ARTISTIC HOQUEI PATINS . & 60 m ’
> T 78 1959 - 2019

Ame sl supor de

moes| ‘@ 93 274.03.03
RINSA\ Passeig Fabra i Puig, 10, 1r, 2a

* Al vostre servei a SANT ANDREU i LA SAGRERA -
* Gesti eficag i amb transparéncia s . ¢s0
* Tracte personalitzat ® oot Soures ™
per ©

L'exit de la vostra compra-venda és el nostre objectiu, aconsequir aquest objectiu és el nostre éxit.




QUE ES LAMIANT?

Lempresa Uralita© fabricava materials per a la construccié
amb amiant fins al 2002 en forma de plaques, cobertes o
parets pluvials, baixants d’aigua, canalitzacions i diposits
d’aigua. La major part d’aquest material segueix instal-lat
malgrat haver acabat la seva vida util.

L'amiant és un mineral que es presenta en forma de fi-
bres flexibles. La seva caracteristica principal és que es
descomponen amb facilitat fins a quedar reduides a fi-
bres microscopiques. El fibrociment amb amiant és un
material compost de ciment i fibres d'amiant que es va uti-
litzar en la construccid i, sota altres composicions i formes,
en la industria.
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ALGUNES DADES D’INTERES

Tot i que la utilitzaci6 de 'amiant esta prohibida a Espan-
ya des de I'any 2002, fins a llavors l'estat espanyol va im-
portar més de 2.600.000 tones d'amiant. Aquest perill6s
material segueix present a les nostres vides, esta instal-lat
en infraestructures, habitatges publics i privats, industries
i transport.

Segons I'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS) cada
any moriran 107.000 persones per causes relacionades
amb I'amiant. A Espanya, algunes fonts xifren en 40.000
les morts provocades per I'amiant. Per desgracia, moltes
persones moriran per culpa d’aquest cancerigen durant
els proxims anys.

QUINES MALALTIES PRODUEIX?

Lamiant és un potent cancerigen (grau 1). Si les fibres
s'alliberen i s'inhalen poden quedar als pulmons i altres
parts del cos, i provocar greus patologies que poden apa-
reixer entre 10 i 40 anys després de l'exposicié a I'amiant.
No hi ha dosi minima de seguretat.

RETIRADA DE L'AMIANT

No cal que es trenqui el fibrociment perqué les fibres
d’amiant es dispersin pel medi ambient. Lenvelliment del
material és suficient per reclamar la seva retirada. Amb
aquesta decisié eliminem la possibilitat de dispersar fibres
canceroses a l'entorn immediat. A Espanya, la retirada de
I'aminat esta regulada pel Real Decret 396/2006 i la Guia
Tecnica per a avaluacié i prevencié dels riscos relacionats
amb I'exposicié a I'amiant RD 396/2006 de I'Institut Nacio-
nal de la Seguretat i la Higiene en el Treball (INSHT), les
dues disposicions vetllen per la salut en el mén laboral,
perd no hi ha legislacié que protegeixi la salut publica.

A casa meva tinc amiant?

Encara avui a prop de casa podem trobar-nos amb
instal-lacions i objectes que poden tenir aquest tipus de
fibrociment. Les més comunes son les plaques d'uralita,
que poden ser ondulades o llises, jardineres, xemeneies i
sortides de fum, reixes de ventilacié i canonades o dipo-
sits d'aigua.

S’aconsella no tocar ni manipular material que contin-
gui amiant ni fer forats amb trepador. Tampoc es reco-
mana treure el material i molt menys dipositar-lo en un
abocador no controlat ja que pot constituir un delicte.
Cal impedir com sigui que les fibres de fibrociment acabin
escampades en el medi ambient.



Queé podem fer si trobem materials amb amiant aban-
donats en llocs publics?

En cas d'observar amiant abandonat en llocs publics cal
avisar les autoritats locals, serveis de salut, Inspeccié de
Treball o Agéncia Catalana de Residus segons els casos.

En situacions més extremes que poguessin constituir
un perill per a la salut publica es podria fer, a més, un escrit
informant el Sindic de Greuges i la Fiscalia de Medi Am-
bient dels fets observats per si son constitutius de delicte.
La manipulacié indeguda o I'abandonament de materials
que continguin amiant en llocs publics poden ser constitu-
tius d’un delicte mediambiental o contra la salut publica.

CONCLUSIONS

1. Es necessari un pla per inventariar tot I'amiant
instal-lat comencant pels espais més sensibles com
ara guarderies, hospitals, col-legis i edificis publics molt
concorreguts, i per I'amiant instal-lat més perillos (el
friable, perqué s'esmicola més facilment).

2. Cal que I'Administracio fixi una data limit per dur a
terme un pla de retirada responsable de tot 'amiant
instal-lat en tots els espais publics i privats, interiors
i exteriors comencant pels llocs més sensibles. Alguns
paisos ja ho ha fet, com és el cas de Suécia, i altres
s’han fixat de termini fins al 2028 com Polonia. EI mes
de marg del 2013 el Parlament Europeu va aprovar una
resolucié per erradicar I'amiant en tota la Unié Europea
I'any 2028.

3. Per erradicar I'amiant i preservar la nostra salut caldra
un gran esfor¢ que les administracions. Malauradament
podem dir per experiencia que és necessaria la pressio
del veinat per empeényer les mesures requerides. Si en
el teu entorn has detectat problemes amb I'amiant,
activat, ves a I'Associacié Veinal del teu barri.

Enfermedades ascciadas al contacto con el ashesto
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En cas que tinguis problemes amb I'amiant demana indica-
cions a 'Administracié. Hi ha oberta una linia de subvenci-
ons a la que si pertanys a una comunitat de veins segurament
et podras acollir.

Al teléfon 010 us donaran informacié sobre el protocol
a seguir.

Quan l'afectacié per amiant és
d’ambit col-lectiu, per ser d'un
equipament o per afectar a
nombrosos veins i veines, po-
sa’t en contacte amb I’Associa-
cié Veinal del teu barri.

Per un pais net d’amiant - Barris lliures d’amiant

EDITA: COMISSIO DE MEDI AMBIENT DE LA FEDERACIO
D’ASSOCIACIONS VEINALS DE BARCELONA (FAVB)

C/ OBRADORS 8-10 - BARCELONA 93 412 76 00
FAVB@FAVB.CAR - WWW.FAVB.CAT

Coral

MAR DE TAPAS

C/ Sant Antoni M® Claret, 393
08027 Barcelona
T. 933 492 167

Pacific, 61 de Sagien
4 dilluns & divendras de 3h 2 14h ¢ de 16h 2 20.30h |

‘ > o5 dissables de 9h 2 14h i
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MISTERIS DEL DISTRICTE

L'ESTACIO FANTASMA

Anem passant I'any, perd hi ha coses que sén immutables i no canvien, any
rere any, semblen talment eternes, i es mantenen impertérrites com si els
canvis que es produeixen al seu voltant no anés amb elles. | d'aquest fet,
cap tan constat, cap tan evident com els rétols que il-lustren aquest article
i que podreu trobar al carrer Gran.

Un fet aixi a Sant Andreu és impensable, pero a la Sagrera tot pren una di-
mensié diferent, una dimensié desconeguda. Els rétols, de manera aparent-
ment inofensiva, conviden a l'incaut transportista a desviar-se de la seva
ruta cap un lloc singular. Al cap del carrer, apareix enfront de la seva vista
una estacié solidament dempeus; res sembla indicar el seu estat real, por-
tes i finestres en perfecte estat conviden a pensar que dins de les parets de
I'estacio hi ha alguna activitat, pero els seus ocupants, si existeixen, entren
i surten sense que ningu els vegi. No s'ofereix cap servei, cap tren s'atura.

Els cartells que hi ha misteriosament al carrer Gran sén per atreure pobres
incauts que en mossegar l'esquer, cauen en la trampa espai-temporal, i
quan se n'adonen, sols poden observar com lamentablement el seu temps
s'esmicola entre les llambordes fins a perdre’l inexorablement. Es en aquell
moment que se n'adonen que estan davant de la llegendaria Estacié Fan-
tasma de La Sagrera.

Us preguntareu com poden uns cartells resistir dempeus tantes décades,
penseu que es van posar fa molt i molt temps, imagineu-vos, de I'€poca
en queé Renfe encara invertia a Catalunya. Segurament van ser forjats a ma,
amb materials nobles, per antics artesans ja laboralment desapareguts, en
passar a l'estat conegut antigament amb el nom de jubilacié. Curiosament
aquest estat també esta a punt de desaparéixer, per convertir-se en una
nova trampa espai-temporal, on els incauts que voldran optar a l'estatus
de pensionista, experimentaran com els migrats diners percebuts s'esmi-
colen misteriosament entre les despeses irrenunciables i s'esgoten inexora-
blement als pocs dies. Tan inexplicable com el temps que fa que esperem
I'Estacio de I'AVE.

SEID (SAGRERENC ESTRANYAT | DESCONCERTAT)
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GAUDEIX DE
LA BIBLIOTECA
DES DE CASA

La pandémia causada per la covid-19 va motivar la decla-
racié de l'estat d'alarma per part de I'Estat i va implicar
un confinament general de la ciutat des del 14 de marg.
Les 40 biblioteques de Barcelona han estat tancades
fins a nova ordre com a mesura per a contenir I'expan-
sié del nou coronavirus, pero aixd no s’ha traduit en una
abséncia de serveis bibliotecaris. A través de diferents
plataformes, els diferents equips bibliotecaris continuem
teletreballant per tal de garantir a totes les persones l'ac-
cés a la cultura. Durant aquests mesos s'esta augmentant
significativament el nombre de documents als quals po-
deu tenir accés des de I'eBiblio Catalunya, el servei que fa
possible el préstec de continguts digitals a tots els usua-
ris i usuaries de les biblioteques publiques catalanes. Per
altra banda, hi ha en marxa clubs de lectura virtuals, con-
verses entre autors en streaming, concerts, contacontes
i moltes altres activitats a través de les diferents xarxes
socials, a més d'un munt de projectes ideats per les di-
ferents biblioteques amb l'objectiu de fer més tolerables
els dies de confinament.

Totes aquestes activitats les podeu consultar a través de la
web i xarxes socials de Biblioteques de Barcelona:
www.barcelona.cat/biblioteques

YouTube: Biblioteques de Barcelona
Instagram: biblioteques_bcn i bibliotequesbcn_acasa
Twitter: @BibliotequesBCN

Si el que voleu és descobrir nous documents i llegir les
ressenyes i articles que redacta el personal de la xarxa de
biblioteques us recomanem el bibarnabloc.cat, el bloc de
Biblioteques de Barcelona.

Per consultar tots els serveis als quals teniu accés amb el
carnet de biblioteques, com ara audiollibres, musica en

linia a través de la plataforma Naxos, fons locals digitalit-
zats a través de la plataforma Trencadis, accés al Genius,
la biblioteca virtual infantil, a més de molts altres serveis,
accediu a la Biblioteca Virtual de la Xarxa de Biblioteques
Municipals: https://bibliotecavirtual.diba.cat/

Per tal de realitzar el préstec de continguts digitals (llibres
i revistes en format electronic, pellicules en linia, escol-
tar musica, ...) podeu accedir amb el carnet de biblioteca
a l'eBiblio, la plataforma de préstec de continguts digi-
tals per a totes les persones amb carnet de biblioteques:
http://catalunya.ebiblio.cat/

Si desitgeu gaudir amb el visionat de documentals musi-
cals, amb el vostre carnet també podeu accedir a IN-EDIT
TV, la plataforma de visionat online del Festival IN-EDIT:
www.in-edit.tv

I si voleu estar al dia de les noticies relacionades amb la Bi-
blioteca La Sagrera-Marina Clotet consulteu la nostra web:
www.barcelona.cat/biblasagrera

| us animem a seguir-nos en les nostres xarxes socials:
Facebook: facebook.com/biblasagrera/

Spotify: biblasagrera

Telegram: t.me/biblasagrera

Ah! | no us preocupeu dels préstecs i reserves que teniu,
quan les biblioteques reobrin ja tornareu els documents
que teniu a casa i recollireu les reserves que vau fer abans

del confinament.

EQUIP DE LA BIBLIOTECA LA SAGRERA - MARINA CLOTET

E Biblioteques de Barcelona
B. La Sagrera-Marina Clotet
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LA TORRE DE LA SAGRERA EN CONFINAMENT

La Sagrera, sense dub-
te, ha viscut moments
complexos aquest darrer
trimestre. La primavera
d'enguany ha vingut pro-
tagonitzada pel confina-
ment sanitari generat per
la COVID-19 que, des de
la vessant personal, ens ha afectat d'alguna manera o al-
tra. Més enlla de les repercussions sanitaries directes, que
son terribles, la pandémia ha generat un terrabastall sense
precedents per a moltes de les nostres families: acomia-
daments improcedents, quimeres de conciliacié laboral
amb el teletreball, repunt de violéncies de génere, jovent
coartat en els seus projectes... Des de la Torre treballem
per donar a tothom suport, i no podiem comencar l'article
sense traslladar-vos tot el nostre escalf.

DE LA SAGRERA

Com no podria ser d'una altra manera, la Torre no ha estat
exempta de la situacié i s’ha vist obligada a tancar l'equi-
pament durant més de dos mesos. Malgrat el confinament
sever, ens hem reinventat per tal de poder mantenir-hi
l'activitat i dur a terme una tasca de cures de la comunitat
del territori.

Des del principi, les entitats de la Torre s’han abocat a
contribuir en el bé comu del nostre entorn, demostrant
aixi el compromis civic que les forja. Per exemple, en pocs
dies, Drac, Diables i Gegants de La Sagrera cedia les se-
ves mascaretes de proteccio al personal sanitari que ho
requeria. Tanmateix, en tot moment I’AVV de La Sagrera
ha anat fent-se resso de les diferents iniciatives veinals
com la Xarxa Suport Mutu i dels serveis que s'ofereixen
des de I'’Administracié. Ben cert, també, és que I"Agrupa-
ment Escolta i Guia, el cau Pau Casals, tampoc s’ha mos-
trat impassible davant la situacio, ja que l'equip de caps
ha estat generant activitats i dinamiques des del primer
cap de setmana per a families i infants, tot contribuint a
fer més amena l'estada a casa.

Passats els primers compassos de la pandemia, una
d’aquelles noticies que et fan adonar de la vigéncia dels
fets va ser I'anul-lacié tant de Sant Jordi com de de les Fes-
tes de Primavera de La Sagrera. Tanmateix, hem dipositat
tots els esforcos per no resignar-nos i hem treballat per or-
ganitzar amb entitats, equipaments i veinat una proposta
cultural i festiva. La imaginacié ha hagut de prendre par-
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tit i I'enginy tecnologic ha hagut de ser el major agent de
confeccié. Sant Jordi va venir protagonitzat per una pro-
posta d'ingredients homolegs a la proposta fisica: cultura i
vinculacié al territori per a totes les generacions. El mateix
dia vam poder gaudir pel nostre canal de YouTube de fins
a nou autories de La Sagrera que van llegir de forma con-
catenada un fragment del darrer llibre publicat pels seus
companys i companyes. A més a més, al dia seglient vam
poder transmetre un contacontes amb la llegenda tradici-
onal adaptada en perspectiva de génere i contextualitza-
da amb elements iconics de La Sagrera, i tot finalitzat amb
un taller per elaborar el llibre de la historia en format 3D.

De la mateixa manera, l'arribada de les Festes de Prima-
vera va mostrar tota la nostra predisposicié activa a lligar
la proposta que pogués sorgir de la comunitat i, alhora,
vam poder generar una proposta oberta i comunitaria que
enriquis la generada popularment. Aquesta incloia un ta-
ller d'estampacid per elaborar el propi domas de la Festa,
exposicions fotografiques, torneig de jocs de taula, un bin-
go popular i un mati de concerts familiars amb artistes del
territori, entre d'altres.

El vincle amb la comunitat ha permes establir sinergies
que han portat al major exit les festivitats descrites. Ara
bé, també han permés la nostra llavor de col-laboracié a la
Xarxa de Suport Mutu de La Sagrera canalitzant la neces-
sitat de cosir unes armilles identificadores per al voluntari-
at. Sense dubte, uns vincles que permeten cuidar-nos com
a veinat en aquests temps tan dificils.

Paral-lelament a les activitats generades entorn el calenda-
ri festiu, hem pogut mantenir una proposta de tallers vir-
tuals de forma mensual, que sota el paraigua comunicatiu
de #laTORREaCASA ha permes, a uns preus molt populars,
contribuir minimament a fer front a la realitat. Bé és cert
que cal agrair a tota la comunitat de talleristes per la seva
implicacid, sense ella no hagués sigut possible.

Malgrat la situacié viscuda, ha romas encés el motor de
les Comissions de la Torre. Una de les més actives, la de
Sostenibilitat, ha aprofitat per donar suport a la iniciati-
va presentada als pressupostos participatius de pacificar
de cotxes La Sagrera sud que reivindica la creacié d'una
superilla urbana en benefici de I'activitat social en una
ubicacié atapeida d'equipaments i escoles. En la mateixa
linia també s’ha sumat al manifest #RecuperemLaCiutat,



fet per diferents col-lectius ecologistes, com el que traca
una discursiva homologa a la prescrita, que, més enlla de
reforcar la vessant ideologica, també ha jugat un paper de
generacid de recursos: tant a les families, durant tot el pe-
riode, com en termes generics durant la Setmana del Medi
Ambient. Ara bé, el gran projecte encetat és l'obertura
d’espais horticoles per poder generar vincles amb la terra
i la comunitat. Si us interessa treballar la terra en comuni-
cat, no dubteu en posar-vos en contacte amb la Torre.

Tal vegada, una altra de les comissions actives al llarg
d’aquest periode ha sigut la d’Historia i Patrimoni, un
espai que ha tingut la capacitat de fer memoria a través
de la fotografia a les xarxes socials. Alhora, i com a gran
projecte del trimestre, ha presentat de forma coordinada
amb els diferents col-lectius de La Sagrera la proposta de
conservar i museitzar el Rec Comtal al seu pas per La Sa-
grera als pressupostos participatius del Districte. Les obres
efectuades al llarg d’aquestes dues darreres decades es-
tan destapant restes arqueologiques de gran valor que cal
conservar. La seva preservacié ha estat llargament recla-
mada pel veinat, lamentablement sense tot I'éxit esperat.
Cal vetllar per fer una aposta decidida de divulgacié de
les restes trobades i, sense dubte, el rec comtal ha sege-
llat la nostra historia. En certa manera ha estat una de les
llavors del seu origen i, alhora, I'ha anant definit al llarg del
transcurs de la seva vida. Un valor patrimonial incalculable
que és imprescindible que es preservi en la memoria de
la seva actual poblacio. Per tant, després de la complexa
situacid, podem afirmar que les comissions sén uns espais
socials vius i oberts que es converteixen en una eina util de
transformacié de I'entorn: no dubteu en engrescar-vos-hi
a formar part!

El retorn a l'activitat fisica vindra marcat per la segona
edicié del nostre Casal d’Estiu de cultura popular, una
proposta pedagogica intergeneracional, vinculada estre-
tament al territori i que fomenta la confianca i 'autonomia
des del petit grup. Un punt de trobada més a La Sagrera
que s’ha de veure reinventat, perod que és imprescindible
mantenir com a capsula de cura comunitaria.

En definitiva, a la Torre hem aprofitat qualsevol moment
per teixir complicitats, avancar amb les dinamiques locals
de La Sagrera i construir suport mutu. El confinament no
ens ha aturat i, malgrat les dificultats, seguim forjant llacos
de gran rellevancia i, fins i tot, cosim de noves. L'activitat
de laTorre continua reinventant-se d'una forma o altra, mi-
rant de contribuir a la cura comunitaria, cuidant-nos!

EQUIP HUMA DE LA TORRE DE LA SAGRERA

SALVEM EL REC
GOMTAL DE LA
SAGRERA,




COVADONGA
AL NOSTRE COR

Al vell mig de la pande-
mia, mentre seguiem
I'evolucié del coronavi-
rus i de la desescalada
del confinament, el cor
de la Covadonga ha dit
prou i d'una manera se-
rena i en pau ha deixat
de bategar.

Va néixer a Guardo, Paléncia, el 9 de setembre del
1935 i ha mort el 17 de maig d’'un 2020, any que di-
ficilment oblidarem. Va tenir una llarga trajectoria en
el camp de I'ensenyament, els dltims centres en qué
va treballar van ser: l'institut de formacié professional
Lluisa Cura, del barri de Sant Antoni, i a l'institut Be-
sos, on actualment col-laborava en la confeccié d'un
llibre de memories.

L'altra faceta de la seva vida va ser I'activisme social.
Ambdues, I'ensenyament i el voluntariat, han estat
les seves guies, des que a I'any 1960 va entrar a for-
mar part del “Instituto de Misioneras Seculares’, institut
laic i compromés en la renovacié social i d’Església,
duent a terme una vida d'entrega i d'implicacié amb
els més desfavorits. Sempre disposada al compromis
i amb una admirable discrecié, com si no hi fos, pero,
i tant que hi era!

A La Sagrera en podem donar testimoni, un barri al
qual va venir a viure a I'any 1975 i en el qual es va in-
tegrar des del primer moment, tant a la Parroquia del
Crist Rei com en els moviments veinals, 'Associacié
de Veins o La Sagrera es Mou, entitat de la qual va ser
cofundadora fa 9 anys. Hi ha participat, de manera
constant, fins als seus ultims dies.

Els que hem tingut I’honor de coincidiramb ella, en el
decurs de la seva activitat social, voldriem saber estar
a l'alcada de I'exemple que ens ha suposat i aprendre
de la seva constancia, col-laboracio, senzillesa i del sa-
ber estar amatent amb les persones de l'entorn.

Et trobem a faltar Covadonga

LA JUNTA DE LSEM
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VOLUNTARIAT
PER LA LLENGUA

virtual

El Consorci per a la Nor-
malitzacié Lingiistica
va haver d’interrompre
totes les activitats pre-
sencials el 12 de marg
arran del decret d'estat d'alarma, tant les formatives com
les que es fan fora de I'aula. També les parelles linglistiques
del Voluntariat per la llengua (VxL) que estaven fent troba-
des presencials van haver d'aturar-se de manera immediata,
perd van poder continuar fent les converses per mitja de vi-
deoconferéncia o videotrucada, i moltes d'aquestes parelles
han pogut continuar practicant el catala.

f CONSORCI PER A LA
NGHM&L‘ITZACIC)
LINGUISTICA

CNL DE BARCELDNA
Dislegmcid de et hrdees

El VXL virtual consisteix a formar parelles linguistiques
compostes per un voluntari, que parla catala fluidament, i
un aprenent, que en té coneixements basics i vol adquirir
fluidesa. Tots dos es comprometen a dedicar una hora a la
setmana a l'activitat. Les trobades es fan a través de pla-
taformes de videoconferéncia, com ara Skype, Hangouts,
Whatsapp...

La conversa informal a través del mobil o l'ordinador amb
un voluntari que parla catala és una bona opcioé per a les
persones que estan aprenent la llengua i volen fer-la servir,
o per a les persones que sense fer cap curs volen millorar la
practica de la llengua.

Per al voluntari, a part d’ajudar una altra persona a perdre
la porila vergonya de parlar la nostra llengua, és una bona
oportunitat per conéixer persones d’arreu del moén i les se-
ves cultures, de passar-s’ho bé i d’enriquir-se personalment.

Participar-hi és molt facil. Només cal entrar al portal vxl.cat
i emplenar la fitxa d'inscripcid, seleccionant la preferéncia
“Virtual” i especificant la disponibilitat horaria actual. En
pocs dies els inscrits rebran una comunicacié per correu
electronic d’una persona de l'equip de professionals
del VxL amb la informacié necessaria per comencar les tro-
bades virtuals amb la parella linglistica assignada.

Per a més informacié podeu consultar el web
https://www.vxl.cat/
0 escriure un correu electronic a vxl.bcn@cpnl.cat.

També podeu seguir tota l'actualitat relacionada amb el pro-
grama a través del les xarxes socials del CNL de Barcelona.
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DONES FHOMES DE LA SAGRERA -
TAMBE EREN A LA CATEDRAL s

La moguda de I'1 de marg potser ens queda una mica lluny
perqué el seu protagonisme, malauradament, ha cedit el
lloc a la plaga que ens afecta amb el coronavirus, pero ja
hi ha altres veus -molt més autoritzades- que en parlen.
Desitgem que passi aviati que homesidones ens puguem
trobar per les places i carrers i abracar-nos, tot celebrant
que alguna cosa hem aprés d’alld que tantes vegades ens
repetim d’estimar-nos els uns als altres, com hem sabut fer
durant aquests dies de patiment.

Aquell dia 1, davant la Catedral, Déu n’hi do les dones i
homes de La Sagrera que hi érem presents, i vaig pensar
que quan es diu “La Sagrera viu” és veritat, perqué sap
viure la joia de la festa, la marxa reivindicativa o, com ara
constatem, acompanya aquells que en tenen necessitat.
Tota la Sagrera en va donar testimoni amb la publicacié
del manifest a I'anterior revista del febrer.

Alla a la Catedral veiem en moltes pancartes Alcem la
veu, pero Alcem la veu no és la llegenda d'un cartell al cos-
tat de molts altres. Es I'expressié d'un crit que emergeix del
fons del cor de moltes dones d'arreu del mén que sentim
la discriminacié que patim a la nostra Església. Un crit que
ve del passat i que ens hi enllaga i compromet: venim d'una
llarga tradici, la d’aquelles dones valentes dels relats evan-
gelics que van seguir Jesus i van comunicar el seu missatge,
d’aquelles que estan activament presents en els inicis del
cristianisme. O d’aquelles altres que, tot i sentir-se atrapa-
des en la misoginia de la seva época, van fer sentir la seva
veu a través dels seus escrits: Hildegarda de Bingen o Isabel
de Villena, Caterina de Siena o Teresa de Jesus, dones valen-
tes, mistiques d’ulls oberts. | també venim de dones molt
més properes en el temps i en l'espai, dones dels nostres
pobles que ens han contagiat una il-lusié i una forca per
arribar a l'arrel del problema, endinsant-nos en el coneixe-
ment de la nostra historia i en buscar els camins que ens
portin a una Església i una societat que han de ser diferents.
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Anys d’estudi, reflexions i pregaria que ens van conduir a
formular-nos preguntes noves i sempre renovades, a apro-
fundir en els coneixements teologics per a poder identifi-
car els criteris que es van utilitzar per a oprimir les dones,
silenciar les seves veus, o fer-nos invisibles. En la nostra ge-
nealogia també hi ha les dones que des del segle xvii van
gosar estudiar la Biblia, sense professors ni interpretacions
esbiaixades i aplicant métodes menys ideologics, que sén
les precursores d'un nou cami que en general, avui, li diem
feminista. Es diguin womanistes, ecofeministes, o simple-
ment feministes, segons el continent, posicié social o raca,
a totes ens uneix el desig d'alliberar-nos de tots els entre-
bancs (lleis, normes, mentalitat) que ens impedeixen aca-
bar amb les desigualtats.

Des del Vatica Il a I'Església hi ha hagut una veritable re-

novacio: en els estudis, la pastoral, la relacié amb el mén...,
pero malauradament va representar ben poc en el que fa
referencia a la situacié de les dones en l'estructura de la
Institucié. Hi ha dones a més llocs, perd amb un percen-
tatge insignificant en una Església que ha de ser d'iguals.
Dones i homes no tenim les mateixes oportunitats, sigui
a les facultats de teologia, seminaris, parroquies... Hi som,
una mica, perd encara n'estem tan lluny! Només cal fer un
cop d'ull a les xifres... La revolucié continual!
El clam d'avui ha estat el del desig d’avancar fermament
en el cami que, a Barcelona, es va iniciar fa més de trenta
anys, quan un grup de dones decidides volia desprendre’s
d'una tutela masclista i paternalista, i avancar vers una
Església que reconegui les dones com a subjectes de ple
dret. Avui, gracies a Déu, sén molts i diversos els grups, i
alguns clergues, que avancem en aquesta direccié i moltes
les dones joves que han pres la torxa del cami a seguir. Hi
ha esperanca! A La Sagrera també!

ROSER SOLE BESTEIRO
VEINA DE LA SAGRERA MEMBRE DE DONES CREIENTS ALCEM LA VEU



PHOTOSAGRERA L'entitat fotografica de la Sagrera
Punt de trobada dels aficionats a la fotografia a la Sagrera. o
EN TEMPS DE CONFINAMENT MIEIESIS IR NS ERRTE ARG

Durant aquests mesos de confinament per la preséncia del Covid-19, tots ens hem vist privats d'al-
gunes de les nostres activitats quctidianes | hem perdut les nostres habituals trobades setmanals.
Mo obstant aixd, des de la nostra Associacid, ens hem reinventat | ens hem marcat dos objectius:
per una banda no perdre la practica de la nostra aficio, i, de l'altra, mantenir el contacte, en forma
virtual, entre els membres de Photosagrera.

Cada setmana hem establert reptes fotografics per desenvolupar la creativitat | compartir, mitjan-
cant videos, analisi dels treballs presentats. S'han plantejat temes tan diversos com ombres, con-
trallums, ampolles, objectes guotidians, plats cuinats, minimalisme, portades de vinils, etc.

D'acord amb la quantitat de fotografies rebudes, constatem que la idea ha estat ben acollida per
part dels socis de Photosagrera | que s'han aconseguit els dos objectius establerts.

+
OH QUE CALORETA 1!

ALFONSO JIMENA

JUAN RAMON ELIAS SILVIA LUCIA JOSER LLUIS ROIG

Paral-lelament a tots aquests reptes proposats per la Junta de Photosagrera, col-laborem amb la
Fundacio Basiana-Vers en la promocid de la campanya "El comerg sempre al teu costat”, realitzant
fotografies dels comergos del barri de la Sagrera. La Sagrerina.com les publica cada dia a les xar-
¥es socials.

Volem compartir amb les persones de la Sagrera totes agquestes fotos. Les podeu veure a la nostra
pagina web (www.photosagrera.com).

JOSE RUEIO

D'altra banda, ens congratulem per haver quedat classificats en el lloc 18 d'entre un total de 61 as-
sociacions fotografiques que participen a la Lliga organitzada per la Federacié Catalana de Fotogra-
fia. Esperem que el proper any puguem escalar algunes posicions per portar a la nostra Associacio
Fotografica de la Sagrera a cotes més altes.

Associacio Photosagrera - Marti Molins, 29 Barcelona info@photosagrera.cat



En aquest numero del Tota la Sagrera voliem fer una entrevista a un dels veins més coneguts
per la seva participacio en entitats i propostes culturals per al barri, com és el Xavier Basiana.
Aquest manresa, que es manté amb esperit jove i emprenedor, i que encara fantasiejaamb

un barri millor per a tots nosaltres, ha complert 50 anys al barri i com a reflexié arran d’aquest
fet ha escrit un article que ens ha permés publicar en comptes de I'entrevista habitual, que
recuperarem passat l'estiu.

Aquests dies de la pandémia, si alguna cosa bona ha tingut és
que el fetd'estar confinat ha donat peu a tenir temps per pensar
i repassar els anys passats.

Aprofitant que el 10 de marg va fer 50 anys que vaig arribar a
La Sagrera, procedent de Manresa, La Torre de La Sagrera, nou
equipament al barri, em va demanar que fes una mica de repas
d'aquests 50 anys. Gairebé dos mesos confinats i sense la pressi6
del dia a dia m'ha permes retrobar fotos i escrits de les meves
vivencies i també de repassar la meva vida en aquest barri.

Després del meu pas per I'arquitectura, i que va culminar amb la
proposta del meu equip d'apostar per portar l'estacié de 'AVE a
La Sagrera i de pensar com podria ser aquell buit de les vies del
trenidel’antiga estacié de Mercaderies,vam generar expectacié
al barri amb una visita historica. El 1993 vam portar 'arquitecte
britanic Norman Foster al Centre Civic del barri, La Barraca, per
explicar la nostra proposta de transformacié del nostre entorn.

Pensavem que La Sagrera podria esdevenir la porta d'entrada
d'Europa a Barcelona i que, a cada 100 metres, tindriem un nou
equipament i el “Central Park”de la ciutat...

Amb els anys em vaig adonar que les diferents formacions po-

litiques no presenten unitat d'accié quan cal pensar en termes
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de ciutat i que cada partit opta per fer politica en comptes de
fer ciutat.

Des del 1993, ja han passat 27 anys i tots aquells somnis de La
Sagrera d'esdevenir el cor i nou centre de la ciutat s’han esvait.
Varem generar expectatives de futur, pero els somnis no esvan
fer realitat. Potser d'aqui a 10 anys veurem |'estacié acabada i
un incipient parc comengara a créixer; no sé si seré viu per veu-
re—ho. Sempre he pensat que un dels motius d’haver canviat
de xip i abandonar 'arquitectura per abragar la gestié cultural
d’alguna manera té a veure amb aquell fracas. Varem generar
unail-lusié que mai no ha arribat.

Em vaig prometre que els equipaments que havien d'arribar
com aresultat de la transformacié urbanistica, sino arribaven a
través de la gestid plblica, m'implicaria personalment via ges-
ti6 privada per tal que el meu barri els aconsegufs.

El 23 de desembre de 1997 comen¢a una nova etapa a la meva
vida. Vaig decidir comprar la nau abandonada de I'antiga fa-
brica lvanow, al nimero 30 del carrer Hondures; a tot just 50
metres del meu estudi, situat al carrer Josep Estivill, 57. Vaig
hipotecar-me econdmicament i, sense experiéncia prévia en
el camp de la gestié cultural, juntament amb el meu equip de
col-laboradors, la vam posar al servei cultural del barri de La



Sagrera. Aquests dies he repassat els 10 anys intensos d'activi-
tats i he comprovat la gran quantitat d'iniciatives interessants
que varem aportar al barri: exposicions, debats, punt de tro-
bada i de debat, teatre professional, la creacié de La Sagrera
Jazz Group, I'Espai Universitari, s'hi va crear la Plataforma
Volem I'Estacié el 2004. Un inacabable nombre de projectes
i propostes engrescadores i dinamitzadores del barri. Seria di-
ficil esmentar tots els esdeveniments i idees que van néixer en
aquest espai recuperat com a centre cultural.

EI 2006 vaig crear la Fundacié Sagrera, tot confiant que algun
diala Nau Ivanow esdevindria un equipament piblic, munici-
pal, gestionat per una fundacié feta ad hoc. A tot aixo, anavem
creixentivarem haver d'anar llogant els edificis de les fabriques
annexes com la “Guillot”, “Olis Abaco” i, finalment, la que va-
rem batejar com “lon”. Les tres naus en conjunt les varem bate-
jar com a Espai 30.

Vam arribar a un acord amb I'Ajuntament i els varem cedir la
Nau lvanow a canvi d'assumir la hipoteca d'uns 700.000 € que
ensvan obligar a formalitzar per reformar la coberta de I'edifici,
aixi com la fagana principal i adequar les sortides d’emergéncia
a la normativa vigent. Arran d’aquesta circumstancia, |’Ajunta-
ment, amb ['alcalde Jordi Hereu al capdavant, em va atorgar la
Medalla d’Honor de la Ciutatel 3 de desembre del 2009.

La Nau Ivanow va passar a dependre de I'lCUB, que la va trans-
formar en Fabrica de Creacié de les Arts Escéniques. En virtut
d'aquesta decisio, vaig quedar apartat de la Fundacié i de la seva
gestié. Tants anys d'esforg i tanta il-lusié invertits per a res. El
meu equip i jo ens dedicarem a fer créixer I'Espai 30 totalment
desvinculat de la Nau Ivanow fins que, el 2015, animicament
derrotat, vaig decidir conquerir per a La Sagrera una altra fabri-
ca, també abandonada, del barri, que la batejarem com a Nau
Bostik. Recentment, el 15 de febrer, es van complir els 5 anys de
I'acord amb la propietat, laimmobiliaria “La Llave de Oro”.

Avui penso que la Nau Bostik constitueix ja un referent a Barce-
lona (i fins i tot molt més enlla) com a espai on es gesta cultura
de base i que compta amb una gesti6, amb una mirada i una
voluntat d'esdevenir comunitaries.

Aratambé, després de la pandémia, haurem de trobar entre tots
els actors del barri la manera de com volem que sigui i cap aon
volem orientar-la; definir-ne els seus usos i la seva gestié. Nos-
altres, com sempre, hem pres la iniciativa i, amb el meu equip
de col-laboradors, hem llancat una proposta de transformacié
urbanistica i arquitectonica per dibuixar un futur equipament
verd i sostenible.

Pero estava parlant de la Nau lvanow i penso, crec sincerament,
que perdre la seva gestio va significar un pas enrere, un gran

fracas. La seva gestié va passar d'un equipament de barri a La

Sagrera, pel qual tanta gentva lluitar, a un equipament de ciutat
d'esquena al barri. S’ha convertit en un espai amb molt poca
preséncia a lavida de barri, i em sap greu haver dedicat els mi-
llors anys de la mevavida per arribar a aquest trist final.

Faiguna crida a I'Ajuntament i a tot el barri per tal de replantejar
el projecte. La Nau Ivanow va néixer per ser un equipament de i
per a La Sagrera; de i per als sagrerencs. Personalment, em plau
oferir-me, juntament amb I'equip gestor que fins ara ha estat al
capdavant de la Nau Bostik, per recuperar un projecte que un
dia, sense que encara en sapiguem les raons, se'ns va arrabassar.

Paradoxalment, la marca “Nau lvanow” continua registrada al
meu nom. Potser ha arribat el moment de recuperar-la.

A 16 de maig de 2020

XAVIER BASIANA VERS | FUNDADOR DE LA FUNDACIO BASIANA VERS
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o EL PERQUE DE

LA IMPORTANCIA DEL MAGNESI.
NO TOTS ELS MAGNESIS SON IGUALS.

D’un temps cap aqui, cada vegada més persones ens pregunten
per aquest mineral. Tremolor en parpelles, contractures, rampes
nocturnes... Una majoria de persones coneixen aquests simpto-
mes caracteristics del déficit de magnesi. Hem decidit escriure
aquest article per aclarir possibles dubtes que pugueu tenir.

Amb el nimero atomic 12 de la taula periddica dels ele-
ments, el magnesi és el vuité element en abundancia en l'es-
corga terrestre. El seu nom, d'origen grec, prové d'una regié de
Tessalia anomenada Magnésia, on el sol és especialment ric en
magnesi sota diferents formes.

El magnesi és essencial per al funcionament de molts me-
canismes fisiologics de l'organisme i és un mineral que parti-
cipa en més de 300 reaccions quimiques del nostre organisme.
S'obté de l'alimentacié o dels aportaments complementaris per
cobrir necessitats, prevenir estats de déficit o alleugerar alguns
trastorns o patologies. Les principals fonts de magnesi son els
cereals (blat), els llegums (soja, cigrons), la xocolata, els fruits
secs (ametlles, cacauets...) i les verdures i hortalisses. Sense
dubte, una alimentacié variada i equilibrada sempre sera la mi-
llor garantia per tal que el nostre organisme tingui un nivell de
magnesi optim.

LES FUNCIONS DEL MAGNESI

1. Fonamental per tal que funcionin els teixits, sobretot el tei-
xits musculars i cardiacs.

2. Sintesi i utilitzacié de compostos rics en energia.

3. Estructural en ossos i dents, en menor quantitat que el cal-
ci. També actua en sinergia amb el calci, ja que prendre’l de
forma regular fixa el calci als ossos.

Qué succeeix quan hi ha déficit?

La deficiéncia de magnesi produeix un gran nombre d'alteraci-
ons neuroldgiques, cardiovasculars, renals, gastrointestinals
i musculars.

Quines sén les afeccions derivades de la falta de magnesi?
1. Alteracions neuromusculars que es manifesten amb:

« Contractures (I'afeccié més coneguda per tothom).

o Parestésia, (sensaci6 de formigueig, adormiment, encoixi-

nament...).

» Vertigen o insomni.

e Estres
2. Altres alteraciones

» Malalties cardiovasculars, diabetis e hipertensié

o Estats de ansietat, migranyas

e Osteoporosis
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éPer qué el teu cos no té el magnesi que necessita?
Sén diverses les raons que exliquen la caréncia d'aquest mineral:
» Dietes desequilibrades,
» Laingestade cierts medicaments
» Situacions fisioldgiques: el estrés , la practica intensa d'es-
port, 'embaras. nens en periode de creixement.,migranyes
(redueix les crisis)i altres situacions.
En aquestes situacions necessitem un aport extra de magnesien .
De fet, s'estima que un 20% de les persones que viuen en pai-
sos industrializats presenten déficits d’aquest mineral.

¢Com ha de ser un magnesi per tal que sigui eficag

Com en tot, hi ha molts tipus de magnesi ,a més, poden ser de
diferenta qualitat el que que determinara la seva eficacia.

Primer lloc cal tenir en compte:

Per tal que sigui realmente bo per 'organisme i faci l'efecte
desitjat, és important que sigui biodisponible, és a dir, que s'ab-
sorbeixi adequadament: aixd depén de la naturalesa de les sals
de magnesi.

Existeixen diverses sals de magnesi:

a) Les sals inorganiques: mal assimilades per organismo, poden
acidifica el medi, altes dosis donar diarrees i pérdues de ions.
b) Les sals organiques: millor assimilades i amb efecte alcalinit-
zant, optima retencié de minerals, ben tolerades a nivell digestiu.
c) Fomes amino-copmlexes o quelants: ben assimilades, ben
tolerdes, no alteren el equilibri acid-base
En segon lloc cal combinar-lo amb altres ingredients com:
« Lavitamina B6 (indispensable en el metabolisme del
magnesio)
e Lataurina (ajudaadisminuirles pérdues de magnesi a nivell
renal) aixi ens assegurem una gran eficacia.

CONCLUSIO
No tots els suplements sén iguals.

Demana consell al teu farmacéutic per tal que t'aconselli d'un
complement alimentici de magnesi de qualitat. Ja que sén diver-
sos els factors que s’han de tenir en compte:

1) El tipus de sal de magnesi
2) Lesvitamnes i complememnts que I'acompanyen.

Un aport extra de magnesi ajudara a disminuir el cansanci, la
fatiga i millorara el funcionament dels masculs.

Aixi que ja saps, si et sents identificat amb algunes de les si-
tuacions que hem explicat: eligeix com aliat un complement de
magnesi adequat.
iEl teu cos -i també la teva ment — t'ho agrairan!”

SUSANNA SERRA SIMON, FARMACEUTICA DE LA SAGRERA

LA FARMACIA, SERVEI ESSENCIAL | AL SERVEI DELS VEINS DURANT EL
CONFINAMENT



FOTODENUNCIA

En aquesta ocasié volem fer dentincia d'un acte d'incivisme ciutada, que si bé
no és nou, en aquests Ultims dies és molt més evident. Com molts de vosaltres
reconeixereu per la fotografia, parlem del Punt verd de Sant Andreu, que és fix
(a diferéncia del de davant del Mercat de Felip I, que és mobil). Aquest Punt
verd és molt utilitzat per una part del barri de La Sagrera per estar a tocar del
ParcdelaPegasoi, pertant, a prop nostre. Recordem que aquestes instal-lacions
serveixen per desfer-nos dels residus que no podem llencar als contenidors que
trobem al carrer (gris, marrd, verd, blau i groc). Utilitzant aquests espais con-
tribuim a millorar el procés de reciclatge i ajudem a preservar el medi ambient
i mantenir més nets els nostres carrers. Doncs bé, n'hi ha ciutadans que deuen
pensar que estan oberts dia i nit, perqué decideixen anar a deixar els “seus”
residus fora d’hores obertura i per no tornar-los cap a casa seva els deixen a la
zona exterior, sense importar que puguin embrutar, o que puguin ser toxics per a animals o nens que puguin apropar-se. De-
uen pensar: ‘ja ho netejara algu, jo me I'he tret de sobre”. Siguem civics i respectem l'espai public i els horaris dels serveis,
complim amb els nostres deures ciutadans de la mateixa manera que exigim que compleixin amb els nostres drets. Millorem
el nostre entorn!!

Marisa Grera
2d.-G

MNova foto de perfil. Feu servir #mascareta
#Desconfinament

a Agusti Carmllo Ortiz, Angels Tomé | 2 pers

S Magrada () Comenta & Compartets

Agusti Carrillo Ortiz

La Marisa seguet les normes sandtines, ella pensa en els
altres veins de la Sagrera pergué desitja que 1ols éns en
sortim. Gracies!

ASSOCIACIO DE VEINES | VEINS DE LA SAGRERA « FES-TE'N SOCI!

QUOTA SOCI FINS A 30 ANYS 15€ DE 30 A 65 ANYS 20€ +DE 65 ANYS 10€

TRUCA'NS DILLUNS, DIMECRES i DIVENDRES DE 18h a 20h al 93 4081334
o ENVIA'NS AQUEST FULLET A Berenguer de Palou, 64-66 ¢ E-MAIL: avv.lasagrera@gmail.com

DADES:
Nom i Cognoms:

DNl ] Datade naixement e
A0
Codipostal ] PODaCis e
Bl
Telefon: ] OBl Signatura:

Data d'alta

Avis Legal. D'acord amb l'article 5 de la Llei Organica 15/1999, de proteccié de dades de caracter personal (LOPD), us informem que les vostres dades s'inclouen en el
fitxer: “Socis”, el responsable del qual és Associacié de Veins i Veines de la Sagrera. Les vostres dades seran tractades amb la tnica finalitat d'informar-vos dels actes i
activitats de I'Associacié. En qualsevol cas, podeu exercir els vostres drets d'accés, rectificacié, cancel-lacié i oposicié mitjangant una comunicacié escrita, a la qual heu
d'adjuntar una fotocopia del DNI, adrecada a carrer Berenguer de Palou, 64-66 « 08027
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ESO - Batxierat
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osivdls professionals

¢#/) AONAU

AMONAU

s
REPSOL

TECHNICAL SCHOOL

” monlau.com

Centre 5agrera
C/ Manlau, & - 08027 BCN
Tel. 93 340 82 04

Centre La Maguinista
C/ Caracas, 35 - 08030 BCN
Tel. 93 274 47 00

info@monlau.com

’ monlau.com/corporate

C/ Caracas, 35 - 08030 BCN

Tel. 93 274 47 Q0
corporate@monlau.com

# ESO

Educacio Secundaria Obligatoria

# Batxillerat
Ciencies i Tecnologia

Humanitats i Ciéncies Socials

# Hoteleria i Turisme

G5 Gestio d’Allotjaments Turistics®

# Empresa i Marqueting
GM Gestid Administrativa®

G5 Marqueting i Publicitat®

# Informatica

GM Sistemes Microinformatics i| Xarxes®
G5 d'Administracio de Sistemes Informatics i Xarxes®

G5 Desenvolupament d'Aplicacions Multiplataforma®

# Automocio

PFl de Reparacid i Manteniment de Vehicles
GM Electromecanica de Vehicles - Automobils

GM Electromecanica de Vehicles - Motocicletes

GM Carrosseria

GS Automocid®

# Corporate
Formacid in-company
Postgraus
Farmacio Ocupacional
Praomocid Laboral

Consultoria de Captacid | Formacio

# Mecanica de Competicio
Farmacid de Mecanics de Competicid - Automobilisme

Formacié de Mecanics de Competicid - Motociclisme

# Enginyeria de Competicio
Master en Enginyeria de Competicio
Online Motorsport Engineering Master

* Farmacid també disponible en modalitat online

’ monlau-competicion.com

Seu Central Barcelona
C/ Potosi, 38 - 0BO30 BCH
Tel. 93 274 40 75

Centre Montcada

C/ Electrénica, 2-3 - Pol. Ind. La Ferreria

08119 Montcada i Reixac - BCH
Tel 93 274 40 75

info@monlau-competicion.com

MONUU

Grup

Segueix-nos a:

?'." ".‘1 Genemifat do Catalumya
Centre Homologat | Concertat
@ .

.‘?’ Inciestrin, Comsbreg | Turksme

- Erasmus+



