NUNI- 166 * ABRIL 20271

UNA PETITA HISTORIA—BESOLI

LR ““"Eﬂ




FRANCHISING NETWORK

VENDEMOS
| PISH CADA

A0 MINJTOS

VALORACTONES GRATUITAS

| ASESORAMIENTO
INTEGRAL

% TECHOCASA

CONFIA EN ECYaz

)
DEARTERMEDIARIOS INMOBILIARIDS
RIACIADD £S5 UNA PERSONA JURIDICA,
[} IHDEPENDIENTE DEL FRANQUICIADOR
.
1 p—
=
=

FED £ FRANQUICIA
CADA FRAN
FINANCIERA Y LEGALMENTT

“10.500 COMPRAVENTAS INTERMEDIADAS EN 2018

FRANQUICIADO: Estudi Sagrera—Ma.rti. Molins, S
C/Marti Molins, 39 - local / BARCELONA
Telf: 93 351 07 50 Mail: ba001@techocasa.es

FRANQUICIADO:Finques Balista S.L.
C/Biscaia, 341-343 - local / BARCELONA

Telf: 93 408 73 86 Mail: baal0@tecnocasa.es

PROXIMA APERTURA EN SANT MART] —r— “
C/Cantabria, 39 - local / BARCELONA - 680 151 721




Edita:
Associacié de Veins i Veines de la Sagrera

Equip de redaccié:
Agusti Carrillo, Jaume Matas, Oleguer Méndez,
José Barbero i Antonio Ibafez.

Redacctors:

Jaume Matas, Xarxa de suport mutu, Laia

Ruiz José Barbero, Jordi Aragones, Centre
Documentacié La Sagrera, Joan Girones, Banc
del Temps de La Sagrera, Junta AVV de la
Sagrera, FAVB, Joan Pallares-Personat, Jordi
Vilagut i Munt, Benjami Mercader, Equip Nau
Ivanow, Equip Torre de La sagrera, Arrate Enes,
Julio Monsergas, Quim Terré, Salvador Atance,
Antonio Ibafiez, Col-lectiu sanitat, CNL de St
Andreu, Susanna Serra, Isaac Herrero, Elena
Bigas, Agusti Carrillo.

Correccié:
Agusti Carrillo

Publicitat:
Francisco Jiménez - 686 041 302

Maquetaci6 revista:
Denis Matas

Associacié de Veins de la Sagrera:
Casal de Barri Torre de |a Sagrera
Carrer Berenguer de Palou, 64-66
Barcelona 08027 - Tel. 93 408 13 34
avv.lasagrera@gmail.com

Blog de I'Associacié
www.avvlasagrera.com
avv.lasagrera.bcn@gmail.com

e-mail revista Veins de la Sagrera:
totalasagrera@gmail.com

Facebook:
Associacié de veins i veines de la Sagrera

Imprimeix:
Grama Graf SCCL - Tel. 93 389 94 67
Diposit legal: b-19006-2012

La revista TOTA LA SAGRERA i 'AVV
no es fan responsables del contingut
de les informacions signades pels
redactors, col-laboradors o particulars.

EDITORIAL N. 188

ABRIL 2021

LA PANDEMIA HA GENERAT
MAJOR SOLIDARITAT VEINAL

En les darreres dues decades, i més intensament en els darrers deu anys,
s'han consolidat a la nostra societat uns canvis socials que afecten aspec-
tes molt diversos de les nostres vides: canvis en les estructures familiars i
en els tipus de feines i en els horaris; canvis demografics associats a fortes
onades migratories; acceleracié del canvis tecnologics en els ambits de
la comunicacié a Internet, a casa nostra i a les nostres vides quotidianes;
canvis en la morfologia de les nostres ciutats i els nostres barris, en el nos-
tre paisatge urba; canvis en les logiques de la inclusié i la exclusié social; en
els processos educatius; en fi, practicament en tots els ambits de la nostra
vida.

A més a més, la crisi sanitaria desencadenada per la pandémia COVID19
ha comportat un empitjorament substantiu de les condicions i les expec-
tatives de bona part de la poblacié. Els grups socials més vulnerables es
veuen especialment afectats per la pandémia no només des del punt de
vista sanitari, sind també en I"ambit laboral, I'habitatge i la subsistencia.
En aquest context, han sorgit arreu iniciatives solidaries destinades no no-
més a pal-liar els efectes sanitaris i socials de la crisi, sind també a explorar
formes alternatives d'organitzacié a partir d'iniciatives comunitaries. S'ha
produit un clar enfortiment de les relacions veinals, la qual cosa ha creat
una gran ofensiva solidaria que hauria de consolidar-se com a un dels ei-
xos vertebradors de la societat postcovid.

Com a consequiéncia al barri de la Sagrera neix la Xarxa de Suport Mutu
d'Habitatge i el Grup d’Aliments. Xarxa que ha sigut vital per a la subsis-
téncia de moltes families durant els moments més durs d'aquesta pande-
mia. Ara, i en aquests moments que us trobeu de reflexié interna sobre el
futur de la xarxa i de cap a on voleu anar, només encoratjar-vos a continu-
ar fent aquesta tasca de suport al barri en tots els seus ambits.

JAUME MATAS PEDRA | PRESIDENT AvV LA SAGRERA
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ASSOCIACIO DE
VEINS I VEINES

Els nostres horaris d'atencio a les veines i veins:
Dilluns, dimecres i divendres de 18:00 h a 20:00 h

Ens trobaras:
Casal de Barri Torre de La Sagrera
Carrer Berenguer de Palou, 64-66-Barcelona 08027
Teléfon 93 408 13 34

Escriu-nos al correu:
avv.lasagrera@gmail.com

El nostre web:
www. avvlasagrera.com
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LA XARXA DE SUPORT MUTU DE LA SAGRERA,

UNA PETITA HISTORIA DE SOLIDARITAT | AJUDA

“Podem afirmar que el principal paper en la
revolucié ética de la humanitat va ser exercit
perl'ajuda mdtua i no per la lluita mdtua”
Kropotkin

Corria finals d'abril i I'estat d"alarma havia paralitzat la vida. La
por i laincertesa calava als ossos de tots: botigues tancades, els
Serveis Socials tancats, empreses i industries tancades. Sobre el
barri planava un mantell de silenci, només trencat a |'hora fos-
cant pels aplaudiments des dels balcons al personal sanitari.

Pero les necessitats essencials no desapareixien. Al contrari: hi
havia persones que no podien proveir-se d'aliments, que no te-
nien ingressos per comprar-los i persones que, per la seva edat,
s’havien quedat totalment soles. Llavors va sorgir la idea d'un
grup de veins i veines de muntar una Xarxa de Suport Mutu, es
van crear dos grups de WhatsApp, i es va empaperar el barri
demanant donacionsi la collaboracié veinal.

La resposta va ser brutal i el r de maig vam fer la nostra pri-
mera entrega a 50 families. A partir d'aqui tot va comencar a
rodar. Gracies a la cessi6 per part del Menjador Ca La Rosa del
local de I'antiga Floristeria de la Plaga Masadas, teniem un cen-
treon recollirles donacions i lliurar els aliments. Vam comencar
a comprar aliments amb les donacions en metal-lici, alhora, ve-
ines i veins que passaven s'interessaven per la nostra proposta i
preguntaven queé calia, per tornar amb la compra al cap de pocs
minuts. Altres comercos també van respondre amb entusiasme
i van cedir espai per les caixes fixes de recaptacié on el veinat
dipositava les seves aportacions.

Aixi, el Suport Mutu va comencar a funcionar de forma auto-
organitzada i autogestionada, sense ajuda de les administra-
cions. La societat civil de la Sagrera, majoritariament portada
per dones, prenia les regnes i creava i reforcava la comunitat a
través de la solidaritat i I'empatia.

Va arribar el trasllat a la Torre de la Sagrera gracies a les en-
titats que la gestionen: varem aconseguir més espai per a la
despensal A canvi, vam perdre una mica el contacte directe
amb molta gent, doncs, amb les obres es feia dificil I'anada i
vinguda esporadiques i quotidianes. Tot i aixi, la feina va con-
tinuar i novam parar ni tan sols a l'estiu.

Hiva haver moments puntuals en qué ateniem a prop de 300
families en total, per aix0, a més de les compres i la recapta-
cié en els comergos, mobilitzarem persones voluntaries per
aconseguir aliments a les portes dels supermercats. Gracies a
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la generositat del veinat s’han pogut atendre 50 families cada
setmana, algunes setmanes gairebé el doble, fins atendre, des
d'aquell 1r de maig, 11871 persones (823 adultes i 358 infants).
S’han repartit més de 40 tones d'aliments, productes d'higie-
ne i de neteja. El 70% de les peticions venien de dones que
luitaven per tirar endavant les seves families,amb un 2,5% de
families monoparentals i un 80% de families immigrants.

En aquests moments estem en periode de reflexié i reconver-
si6. Si bé hem aconseguit pal-liar les necessitats alimentaries
de moltes families, creiem important reflexionar sobre com
millorar 'autogestid, I'organitzacié i el treball de tot el ve-
inat per assegurar un treball des de I'horitzontalitat. Aquest
periode de reflexié es mostra encara més rellevant davant la
imminent crisi socioeconomica: la Xarxa de Suport Mutu i
el Grup d’Aliments volen estar fortes i ben organitzades per
afrontar-la i treballar cap a un canvi de model, i no només
d'assistencia puntual.

Volem donar les gracies a tota la Sagrera, les entitats del barri
ques’han unital moviment-com 'AVV de la Sagrera, La Sagrera
es Mou, la Nau Bostik o el Sindicat de I'Habitatge de la Sagrera.
També, i sobretot, a les persones voluntaries que, esperem, con-
tinuin formant part del canvi. | als comergos i iniciatives col-la-
boradors Trévol, Stereo Rent i Health Warriors.

“El mén només funcionara quan les persones

estiguin ben cuidades perque totes les perso-

nes han estat abandonades i la tinica manera

d‘avangar es preocupant-se per la seva salut,

pel seu benestar, per la seva igualtat de drets”
Arcadi Oliveres

Xarxa de suport mutu de la Sagrera



TREBALL EN XARXA: COLLABORACIO ENTRE LA XARXA ‘ALIMENTS
DE LA SAGRERA', 'AVV DE LA SAGRERA | LESCOLA ‘LA LLOTJA

Diuen que la pitjor malediccié que es pot rebre és
que et desitgin viure temps interessants. | definiti-
vament, aquest darrer any ha estat interessant.

La quotidianitat en pausa i el veinat col-laborant per a donar-hi
resposta a les necessitats més basiques. Inclosa I'educacié.

Com us expliquem a l'altre article, la Xarxa de Suport Mutu
porta treballant des de |1 de maig donant suport. Es un treball
en xarxa, com el nom indica, amb moltes entitats i persones
que donen el millor d'elles en aquests temps excepcionals.

| per aixo, entre d'altres coses, ens vam aliar amb la Llotja i
I’AVV de la Sagrera. Per obtenir el titol de grau mig, les per-
sones que hi estudien necessiten realitzar unes practiques pro-
fessionals, pero... com fer-les quan esta tot tancat?

Doncs amb nosaltres! Lligat al procés de reflexié, hem cregut im-
portant també fer un procés creatiu i fer-ho de la ma de les estudi-
ants de la Llotja. Un win-win on elles tenen la seva primera experi-
éncia laboral i el titol i nosaltres una nova imatge pel mén.

Moltes gracies a les estudiants per aquesta feinada! Encara no
sabem queé farem ni quina imatge triarem, ja que les tres propos-

tes son genials i representen els nostres valors. Qué n‘opineu?

Laia Ruiz
Xarxa de suport mutu de la Sagrera
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Com a element princi-
pal, reflectint a la Xarxa,
els aliments que aporteu
i labombolla de genta

LES TRES PROPOSTES:

En aquet logotip hi he posat mes d'un color, ja que cada color representa
una emocio!

Les figures del voltant del cercle representen persones unides i cada una és
d'un color, que correspon a un color.

0 Elverd representa esperanca

El groc representa

El taronja representa motivacio

El blau representa estabilitat

Elvermell representa amor

©
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El cercle lila del centre, representa el feminisme

6l
A

La tipografia; I'he posat entre el cercle i les perso-
nes, per integrar-se més en el logotip.

Aquest logotip es pot posar de totes les posicions
possibles, ja que la tipografia esta en forma de cer-
cleilesil-lustracions no tenen ni principi, ni final.

Ean

Marta Alcézar

laqual i feu suport.

¢« ¥
‘ > Acaba nlaformade
1 la poma, simbolitza la
gent que compta amb
vosaltres per les seves

XARXA D'ALIMENTS
LA SAGRERA

Gal.la Lopez

primeres necessitats

o - Les mans busca’n aliments i suport,
i dins d’aquesta poma poden trobar
aliments, amor, suport i afecte...

TEXT1
RARXA D'ALIMENTS Text La Sagrera

LA SAGRERA 02

Textxarxa d'aliments

XARXA DE
SUPORT MUTU

LA SAGRERA

En este logo queria representar més que nada el soporte
delared de alimentosy la cercania que ofrecen ellos. La
paleta de colores es la misma que la del actual logo y la
respete en este nuevo redisefio. La tipografia llamativa en
grosor de laletra, asi para que se pueda leer bien y apre-
ciar el logo en si. Finalmente, las manos dan a entender el
soporte que mencione anteriormente.

Alejandra Coronel
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El darrer dia 11 de marg va ser assignat el projecte guanyador
del disseny de I'Estacié de La Sagrera, com a resultat d'un
concurs. (A continuacié d'aquest article teniu un breu on es fa
referéncia als guanyadors del projecte.) Potser sigui el millor
0 no, pero el que no entenem és que s'hagi fet I'adjudicacié
en la més absoluta opacitat, sense transparéncia i sense
comunicacio a les entitat veinals que representen els ciutadans,
les quals portem més de 20 anys donant suport al projecte i
fent reunions periodiques amb I’Administracié perque arribi a
ser una realitat.

Aquest projecte esta trigant més del que caldria i durant
aquest temps han passat diversos governs, tant estatals com
de la Generalitat i de I’Ajuntament de Barcelona, i no podem
entendre com el govern actual, que hauria de ser exemple de
transparencia, ha pogut passar d'informar del concurs als veins
que han estat sempre dedicant esfor¢os i aportant idees per a
la seva millora.

Quan parlo de la “no estacié” em refereixo al fet que en
lloc de I'edifici emblematic de queé es parlava al principi de tot
del projecte (segons I'arquitecte en cap de I'’Ajuntament) i que
es veuria des de tota Barcelona, sembla que I'estacié sera molt
menys del que es va assegurar. Per comencar, han reduit vies
dalta velocitat, i també I'entrada principal des de La Sagrera
ha quedat reduida a una pérgola de fusta que sortiria de la zona
enjardinada. No és que vulguem gratacels que no ens deixin
veure el sol, perod si una estacié emblematica com pertoca a
una ciutat com Barcelona. Sense anim de menysprear aquest
disseny, que potser té un valor de sostenibilitat que sembla que
és el motiu pel qual ha sortir guanyador, el que ens ha decebut
és la falta de comunicacid i transparencia, a banda de la poca
sensibilitat cap a les entitats per part del govern.

Entenem que el primer projecte potser era massa ostentds,
tot i que segons el govern del moment tot es finangaria amb
les plusvalues de la construccié en els terrenys que l'envolten,
i després, segons un altre govern, s’havia de finangar amb els
comercos. En cap dels casos hem estat d'acord, ja que sempre
hem defensat que aquest projecte és de tal magnitud i interés
que s'havia de financar des d'Europa, I'Estat Espanyol, la
Generalitat de Catalunya i I’Ajuntament de Barcelona.

Aquesta forma de treballar amb tant de secretisme per
a l'adjudicacié, porta a pensar en el sentit de possibles
amiguismes en els criteris d'adjudicacié i el menyspreu cap a
les entitats. Sén molts anys fent reunions de molts ciutadans,
els quals ara sentim que som convidats de pedra.

José Barbero | Junta AVV
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L'ESTUDI DE FERMIN VAZQUEZ DISSENYARA
LA FUTURA ESTACIO DE LA SAGRERA
REDACCIO theNBP
24 MARC 2021

L'artifex del nou Mercat dels Encants s'encarregara de
la construcci6é de la infraestructura, que ha de servir per
descongestionar Sants i ampliar la capacitat ferroviaria de la
capital catalana.

El projecte de construccié de la futura estacié de la Sagrera
i la urbanitzacié del seu entorn aniran a carrec de l'estudi
de Fermin Vazquez, b720 Arquitectura. La unié temporal
d'empreses formada per b720 Arquitectura, Ayesa Ingenieria
Arquitectura i Pegi Engineering ha guanyat per unanimitat
la licitacié, amb un pressupost de 5,2 milions d’euros i un
termini de 24 mesos.

La nova estacid, on avancen les obres ferroviaries a bon
ritme i des del desembre ja passen trens de Rodalies pel seu
interior, tindra com a element emblematic una pérgola
de fusta, segons publica La Vanguardia. La concrecié del
projecte es presentara en els proxims dies.

Lestudi de Fermin Vazquez s'ha encarregat de molts edificis
emblematics de la ciutat de Barcelona com el nou Mercat dels
Encants o la Torre Agbar, en col-laboracié amb Jean Nouvel.
També és l'artifex de la Ciutat de la Justicia, amb David
Chipperfield, les torres Porta Fira de Toyo Ito, i I'Aeroport
Lleida-Alguaire.




CERVESES COLLECCIONABLES
DE LA SAGRERA

Aquest any Birra08 ha complert 10 anys de la seva fundacié, un pro-
jecte valent que ha apostat per 'elaboracié de cervesa amb paladar.
Ca la Rosa ha donat suport al projecte des del seu inici, sempre amb
el pensament de per qué a la Sagrera no podem tenir una cervesa quan
jaexisteix als barris de la Barceloneta, I'Eixample, el Clot i Gracia.

Contactem amb Jordi Poblador, de Birra08, i aixiva comencar aques-
ta “fermentacio lenta” que ara acaba de veure la llum. Aquesta col-
laboracié ha patit els retards tipics del 2020 i la pandemia. Pero bé,
aqui la tenim, o millor dit, aqui les tenim. Tecnicament parlem d'una
cervesa artesana de qualitat, concretament una American pale ale,
torrada, amb un toc de lltipol molt clar, una cervesa accessible i feta
amb passid, com totes les que produeix 08 al seu obrador del Clot.

Dues versions col-leccionables amb una imatge diferent, una amb la
imatge de la plaga Masadas fruit d'un procés participatiu engegat a les
xarxes on es va votar aquesta imatge com la que més agradava entre
tresversionsil‘altraamb els colors dela Nau Bostik. Ara com ara estan
disponibles a la Nau Bostik i a La Flori, respectivament, pero es-
perem que en un futur proxim les trobem a tots els bars de la Sagrera.

#ForcaSagreral
Més informaci6 Rosa eco@menjadorcalarosa.com

INSTALLACIO DE LA FONT
DE CAN GAIG

Us presentem alguna foto de les obres que han permés la tornada
de la font de can Gaig al lloc del seu emplagament definitiu (per
ara, perqué mai se sap...).

Estem a I'espera de I'acabament definitiu de les obres d'urbanit-
zaci6 d'aquests espais per a poder gaudir, després d'anys d'espe-
ra, d'aquest element patrimonial dels veins de La Sagrera, el qual
ens recorda part dels nostres origens com a barri.

Benvinguda de nou!

CULPABLES ;-)

BirraO8 https://birra08.com/
CalaRosa https://menjadorcalarosa.cat
Nau Bostik https://naubostik.com

La Flori https://laflorimasadas.cat

Cen — Veterlnarl . DE DILLUNS A DIVENDRES
. Matins: | ]:'00 a 13:00 h Avda. Meﬁdian& 262
La S a rera Tardes: 17:30 a 20:30 h 08027 Barcelona
g . DISSABTES Telf. 93 351 84 57
Mati: 11:00a 13:00 h
PERRUQUERIA Montse Iniesta

e PERRUQUERIA UNISEX -
Fes publicitat, MAR-I-BEL ?,,.‘ J Fes publicitat,
i Tel. 93 352 29 63 x i h i
'es Il a rrl . Vallés imbﬁf’ﬁ' 08027 Bmcelona}» es a r"

C/ Sant Antoni Ma Claret, 474, 1r 2a Tel. 934 080 280
08027 Barcelona D Montse Iniesta Peluqueria
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CARRER DEL CAMP DE LA FERRO

A principis de marg, la ponéncia del nomenclator de Barcelo-
nava aprovar el canvi de nom del carrer del Camp del Ferro per
carrer del Camp de la Ferro.

Inicialment el servei de premsa de I'Ajuntament afirmava, de
manera sorprenent, que el nom es relacionava amb “una fabrica,
La Ferroviaria”, sense cap rad per a pensar que en aquell indret
existis una inddstria anomenada aixi. Posteriorment, el Districte
publica una nota que justificava el canvi de nom per I'existéncia
d'un camp de futbol anomenat “de la Ferroviaria”, acostant-se
més a la realitat.

El Centre de Documentacié de la Sagrera sempre ha defen-
sataquest canvi per a corregir I'error d'afirmar que aquella zona
era coneguda popularment com Camp del Ferro i, per tant, que
ara cal canviar el nom del nou equipament esportiu construit al
carrer Pare Manyanet per Poliesportiu Camp de la Ferro.

Cal esmentar el notable i documentat treball escrit per
I'historiador Pau Vinyes, i publicat a LAndreuenc, que associa
el nou nom a un camp d’esports i a una escola d’aprenents
ferroviaris.

Joan Gironés Pau | Centre de Documentacié de la Sagrera

..

BANC DEL TEMPS DE LA SAGRERA
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TOTS TENIM ALGUNA COSA PER OFERIR | ALGUNA COSA PER DEMANAR
Secretaria | BdT de La Sagrera

Des de la secretaria del BdT, no ens cansarem d'insistir en la ne-
cessitat que els usuaris fem intercanvis, perqué és la nostra base i
filosofia del Banc del Temps.

Entre els usuaris hi ha DEMANDES | OFERTES de tot tipus: apre-
nentatge, assessorament, bricolatge o informatica, com per exemple:

Demandes:

Classes de piano, percussié i llenguatge musical, ball i/o cant.
Classes d'angles, frances, catala...

Nutricié esportiva, gestions Immobiliaries i/o juridiques, gesti-
ons administratives...

Petites reparacions domestiques, pintar una paret i/o barana...
Xarxes socials, Excel, Photoshop, Wordpress...

Ofertes:

Xarxes de telecomunicacions, técniques audiovisuals.

Conversa de catal3, castella i angles. Classes d'Excel i Acces.
Assessorament pervendre o comprar un pis, temes juridics, gesti6
de tramits per invalidesa, consultoria d’estrangeria.

D’altres:

Redactat de textos, explicar contes, marqueting, creaci6 d'albums
digitals, Chikung, Reiki, acompanyament a persones, cura de la
pell, automaquillatge, costura i moltes més.

Els usuaris tot aixo ho podeu trobar a I'app” timeoverflow”.
Els que encara no ho sou, us animem a formar-ne part.

Podeu contactar amb nosaltres mitjangant el correu electronic
bdt.lasagrera@gmail.com o al Casal de barri Torre de la Sagrera.

Malauradament només us podem atendre personalment amb cita
prévia.
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L'HORT DE LA FERROVIARIA, LES VERDURES DE PRIMAVERA

ENCIAMS

Alguns autors diuen que els egipcis van ser els primers en
conrear-la. L’enciam es pot consumir cru o cuit, i n'existeixen
moltes varietats: trocadero, fulla de roure, llarg, meravella, car-
xofer, llengua de bou, enciam blanc, negre de Reus, iceberg...

Al nostre hort de la Ferroviaria de La Sagrera es pot sembrar
tot I'any, pero la millor época és a la primavera, i segons lavarie-
tat que esvulgui plantar I"enciam tardara entre un i tres mesos a
poder-se collir.

Els problemes que presenta |'enciam sén Iespigat i el pugd,
ara bé, també cal vigilar els atacs de cargols de terra, d'erugues
o de llimacs. Nosaltres a |'hort els protegim tapant la planta
amb una ampolla d“aigua de cinc o vuit litres.

LA FAVA

Es un dels llegums que es conrea més a Catalunya, i a més a
més és una planta molt resistent a les baixes temperatures, fins
a4 graus sota zero, i no li agrada la calor. Es cull pels volts de la
primavera. Al nostre hort fem uns forats d’uns 5 centimetres de
profunditat, amb una separacié de 30 a 40 centimetres entre
forat i forat. La fava no necessita un granvolum d“aigua, i el prin-
cipal problema que li podem trobar és el pugd.

PLANTACIONS A LA PRIMAVERA

Recordeu que al mes d'abril es planten tomaquets, pebrots,
alberginies o mongetes, i als ltims dies espinacs a la zona no
massa calida.

Jordi Aragones

ANECDOTES DE L'ESPORT
JOAQUIM BLUME CARRERAS

Aquest gran atleta nascut al 1933, catala (fill d'alemany i catala-
na) i soci de Barca, havia nascut i viscut al barri de Gracia, i als
Jocs del Mediterrani de 1955 celebrats a Barcelona aconsegueix
un gran éxitamb sis medalles d"or i una de bronze. LEspanya de
Franco no deixava que els seus atletes participessin on hi hagués
preséncia d'esportistes soviétics, per la qual cosa no el va deixar
anar a les Olimpiades de Melbourne de 1956, per a les quals
partia com a favorit. El 19 d'octubre de 1957, a Paris, com si fos
un crist crucificata l"aire, amb les anelles i altres disciplines, el
gran gimnasta Joaquim Blume enlluerna el mén, convertint-se en
campié d'Europa.

El 3 de novembre de 1957, I"any de la inauguracié del nou
estadi del Barca, el Camp Nou, Joaquim Blume “fa la sacada
d’honor del partit Barga amb el Sevilla”. Malauradament, malgrat
aquests exits aconseguits i en el millor moment de la seva carrera
professional, el 29 d'abril de 1959, a causa d’una forta nevada
acompanyada d'una densa boira, I'avié d’lberia amb destinacié a
Madrid s’estavella a la serralada de Valdemeca (Conca) i Blume
mor als 25 anys, juntament amb la seva esposa, Maria Josefa
Bonet, embarassada del segon fill del matrimoni, i amb tot I'equip
espanyol de gimnastica al complet. No hi ha cap supervivent.

Des del 15 d'agost de 1960 al barri de Gracia hi ha una placa
al lloconvaviure, al carrer de la Santa Creu 1.

PENYA BLAUGRANA SAGRERA, esperant que aviat ens
puguem retrobar veient un partit de futbol.

Jordi Aragones
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SEBA EN DEFENSA DEL REGLAMENT
b DE PARTICIPACIO CIUTADANA
DE BARCELONA

LA
SAGRERA

— A A
ASSOCIACIO DE
VEINS I VEINES

INVERSIONS PER A PROJECTES
DE PROXIMITAT A LA SAGRERA

Davant la no admissié del recurs de cassacid interposat contra
la Senténcia del Tribunal Superior de Justicia de Catalunya
(TSJO) de 25/10/2019, sobre el Reglament de Participacié
Ciutadana de la ciutat, la FAVB i el CAB, com a organitzacions
que van seguir de forma activa tot el procés, volem manifestar:

e Aquest reglament és fruit d'un procés desenvolupat al llarg
dels tres darrers governs municipals gracies al treball de nom-
broses entitats barcelonines. Va ser aprovat amb un amplis-
sim consens dels grups municipals i és una eina necessaria de
la ciutadania organitzada i no organitzada per poder incidir i
participar de forma més amplia i democratica de les politiques
publiques.

e Aquest reglament és una eina per fomentar la democracia
entre la ciutadania i, malgrat que moltes organitzacions lamen-
taven que les consultes no fossin vinculants, és una eina per
incidir en les politiques publiques.

* Malgrat aquest dilatat procés public, diversos grups en defen-
sa d’interessos privats han exercit una forta pressié mediatica
i juridica interposant diferents recursos fins que el presentat
per Abogados Catalanes por la Constitucién ha estat recollit pel
TSJC per declarar nul I'actual reglament.

PER TOT AIXO, DES DE LES NOSTRES ENTITATS:

e Volem manifestar el nostre desacord per aquest atac
frontal al dret a la participacid, eina fonamental de la nostra
democracia. Aquesta decisi6 judicial respon més a interessos
economics empresarials i privats que a defensar els drets eco-
nomics i pUblics de la ciutadania i assegurar la participacié de
les persones.

e Instem les forces politiques representades en el Congrés dels
Diputats a eliminar I'article 71 de la Llei Reguladora de les
Bases de Régim Local que dicta que per fer una consulta es
requereix “lI'acord previ per majoria absoluta del Ple i I'autorit-
zaci6 del Govern de la Naci¢”.

e Instem també el govern de I’Ajuntament de Barcelona i la res-
ta de grups municipals a que mantinguin I’esperit del regla-
ment suspés en un de nou que cal fer de forma rapida.

» Ens comprometem a participar en el procés d’elaboracié
del nou reglament que necessita la ciutat.

* Animem la ciutadania a continuar fent propostes i iniciati-
ves i seguir participant en la vida associativa i comunitaria
de la ciutat.

Consell d’Associacions de Barcelona (CAB)
Federacié d’Associacions Veinals de Barcelona (FAVB)
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Just acabada de redactar la revista anterior del febrer es va pro-
duir I'acord pressupostari signat pels partits del Govern de la
ciutati el grup municipal d'ERC, en qué es va concretar el desen-
volupament d'un fons d'inversi6 de 30 milions deuros destinat
a projectes de proximitat a tots els districtes de la ciutat. Se'ns
diu que durant el 2027 s’executaran un total de 83 actuacions
d'impacte directe en la ciutadania, amb un émfasi especial en la
millora de I'espai urba i el reforg dels serveis socials i d"atencid.

A la pagina web del Districte es comenta que |'acord ha per-
més desencallar inversions demandades per la ciutadania a
tots els barris del Districte, que se centraran en desenvolupar i
millorar arees de joc infantils, parcs i verd urba, carril bici i mo-
bilitat, urbanitzacié, pacificacié d'entorns escolars i adquisicié
de béns immobles. En concret, el Districte de Sant Andreu rebra
més de 3,1 milions d’euros que es repartiran en un seguit de
projectes. Aqui us assenyalem els previstos per a La Sagrera.

* Refugi La Sagrera: 50.000 euros. Elaboracié del projecte
executiu que ha de permetre I'adequacié i rehabilitacié del refu-
gi antiaeri de La Sagrera per a la seva museitzacié esdevenint un
espai visible.

» Superilla La Sagrera: 68.000 euros. Millora dels entorns de
I'EB Icaria amb urbanisme tactic i elaboracié del projecte executiu
dela pacificacié dels carrers Ciutat Elx-IndUstria i Costa Rica.

e Urbanitzacié de I'entorn de la Torre del Fang: 852.500
euros. Projecte executiu per I'arranjament de la superficie i for-
macié de talussos i nous accessos.

» Carril bici tram Sud Sagrera: 995.502 euros. Ampliacié de
la xarxa de carril bici que unira el tram en execucié a Berenguer
de Palou amb el tram existent a carrer Segre.

* Espai 30: 55.000 euros. Realitzaci6 de la diagnosi estructu-
ral i I'avantprojecte de remodelacié de I'equipament.

e Millores d’accessibilitat a diferents equipaments de dis-
tricte: 250.000 euros. Millorar I'accessibilitat fisica i digital a
alguns dels equipaments publics del districte de forma coordina-
daamb I'lMPD, garantint la distribuci territorial.

¢ Parc de la Pegaso: 150.000 euros. Millores en I'accessibili-
tat en els accessos al Parc de la Pegaso segons informes de I'IlMPD
i avancar en les infraestructures necessaries per a la ubicacié d'una
guingueta.

Tots els projectes hauran de ser aprovats pels tres grups muni-
cipals que subscriuen l'acord i s’hauran d'executar durant el 2027.
Una comissié de seguiment, que es reunira cada dos mesos, en
fara el seguiment.

Des del barri, en especial des de I'AVV de La Sagrera, també
farem el seguiment d'aquests projectes per aconseguir que es du-
guin a la practica i no quedin en paper mullat com d'altres pro-
meses anteriors, fetes i no complertes.

JUNTA AVV DE LA SAGRERA
(AMB INFORMACIO DISTRIBUIDA PEL DISTRICTE)
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Ara, que en el moment d'escriure aquestes ratlles la reivindica-
da Fontde Can Gaig retorna, més o menys, al seu emplagament
habitual, em ve a la memoria una altra font, també centenaria,
en un emplacament ben proper, que va perviure a La Sagrera
fins al moment de I'enderrocament del Pont del Treball, alla per
I'any 2012.

La font era una de les convencionals, fabricada en serie, de ferro
fos, d'un broc, amb fust estriat i rematat d'inspiracié vegetal, del
model que s'anomena Barcelona. Lajuntament de la ciutat va de-
cidir installar-la en sessié municipal de maig de 1907.

Lenta deuria anar l'obra de la font, quan el regidor Josep Ca-
rarach, I'agost de 1915, presentava una mocié per a que és
construis finalment la font del carrer Provencals, nom llavors
de Berenguer de Palou, “entre Pacific i el Pont de Sant Marti”,
parlant d'un pont que encara no era el que es construiria poc

més tard, en fer-se |'estacié de mercaderies.

La font, que va moure’s alguns metres en diverses ocasions del
seu emplagament inicial, va estar molts anys a l'entrada del
Pont del Treball, banda Besos, a les portes del que eren Magat-
zems Sagrera. El lloc era d'un transit constant de carretons amb
cantirs primer, bidons de plastic després, dels habitants de les
barraques del nucli de La Perona, a la Ronda de Sant Marti, pa-
ral-lela a la via del ferrocarril, els quals mancats d‘aigua corrent,
es proveien d'aquesta i d'altres fonts.

Avui encara podem veure aquest model de font en altres punts
del barri i de la ciutat. Una d'elles és la font de la Rambleta, al
carrer de Portugal, a la qual el mUsic sagrerenc Pere Terré li va
dedicar una sardana. Aquesta font va ser una peticié municipal
del regidor Riera el 1914, perqué llavors poques cases de La
Sagrera tenien aigua corrent, pero si que hi havia moltes que
tenien pou propi, o compartit amb la mitjana de la casa veina.
Perd cap al 1926 els pous s'assecaren, i salga un gran rebom-

LALTRA FONT

bori, generalitzant-se llavors, el diposit d'aigua al terrat, diposit
que era comunitari en els edificis de veins i que en alguns casos
ha arribat a temps prou recents.

Mare del Quim Terré a la font de la Rambleta
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Troba'ns al c. Pacific, 61 de Sagrera,
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La teva salut és tan important

per tu, com per nosaltres

TI. 933 409 520 - farmaciaserrasimon@cofb.net
nFarmaciaSusanaSerra . @ Farmacia Susana Serra
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CENTRE DE DOCUMENTACIO

DE LA SAGRERA

La barriada de La Perona fou un assentament de barraques situat a
banda i banda de la Ronda de Sant Marti, per tant la vorera de banda
muntanya estava a La Sagrera i la de banda mar ocupava zones dels
barris de La Verneda i de Sant Marti de Provencals. Diverses fons
confirmen que I'any 1944 ja existia un nucli barraquista i que,
durantel temps en qué va ser més gran, anava des de la Riera d'"Horta
fins al Pont d’Espronceda.

Eren barraques que s’havien construit en terrenys de titularitat
publica o corresponents a la RENFE. Els treballadors de I'empresa
ferroviaria s’havien apropiat dels terrenys per a fer-hi horts i els van
vendre a families que venien de fora de Catalunya o que préviament
havien estat a d'altres zones de barraques de Barcelona. Es calcula
queel 1966 hi havia unes 200 barraques i que el barri tenia uns
3.000 habitants: unes 15 persones a cada casa.

Aquesta eépoca marca un punt d'inflexié en la composicié demo-
grafica de La Perona: moltes families varen tenir accés a un habitatge
més digne, normalment de proteccié oficial, i les barraques buides
van ser ocupades per persones d'étnia gitana reubicats des d'altres
indrets de Barcelona, fins al punt que a principis de la década de
1970 un 69% dels seus habitants eren gitanos, percentatge que va
augmentar fins al 95% a finals d'aquella década.

Es habitual llegir que el nom de La Perona prové de la visita que
va fer al barri Eva Duarte de Perén durant la seva visita a Barcelona
el juny del 1947, pero mai aquesta afirmacié ve acompanyada d’una
justificacié documental que ho corrobori. La premsa espanyola con-
sultada no esmenta aquesta visita. Es possible que es degui al fet que
per al regim franquista no existis el barraquisme, malgrat ser una rea-
litat feridora, i que la censura ocultés aquest possible fet.

Eva Duarte de Perén acomia-
<«— dant-se de Barcelona. 26/06/1947.
Foto: Carlos Pérez de Rozas.
Arxiu Fotografic de Barcelona.

Les imatges captades per
fotografs que van cobrir la vi-
sita d'Eva Perén a Barcelona,
com Carlos Pérez de Rozas
o l'argenti Emilio Abras, foto-
graf oficial de la Casa Rosada,
només mostren actes de caire
oficial. No s’han localitzat do-
cuments grafics, doncs, d'una
possible visita d'Eva Perén a La
Sagrera. Per altra banda les he-
meroteques de diaris argentins
només abasten les versions digitals de premsa i, per tant, no contem-

plen I'época de la suposada visita. Tampoc és possible la consulta a
hemeroteques fisiques, ja que la pandémia a I'’Argentina manté tan-
cades les instal-lacions. ST hi ha constancia documental que a Madrid
Eva Perdn va visitar barriades obreres de desafavorits, perd no és
aquest el cas de Barcelona.

EL BARRI DE LA PERONA |
EVA DUARTE DE PERON

Barraques de La
Perona a l'extrem
de la Riera d’Horta.
Década de 7980.
Autor desconegut.

Comaresultat
delarecercaque
hemfeti teninten
compte ladocu-
mentaci6 trobada
contemplemdues
opcions comamés
probables pera
queel barri de La Perona rebés aquest nom.

En primer lloc, I'existéncia d’un sentiment a la barriada que
la visita de la mandataria argentina a Barcelona comportaria
el lliurament d’una important quantitat econémica per tal de
construir habitatges dignes per als seus habitants.

A un estudi portat a terme pel Grup de recerca d’etnohistoria del
barraquisme de I'Institut Catala d’Antropologia se citen entrevistes
a antics veins de La Perona que van en aquest sentit: “la Perona era
una sefiora muy rica que miraba mucho por los pobres. Esta mujer
dio undinero para el barrio, para los pobres que estabamos alli, para
que tuviéramos agua, luz y nos arreglaran las calles, porque eran de
barro. Pero de lo que dio a lo que se invirtid, pues se perdié el dinero
y alli no pusieron nada.”

Res no porta a pensar que aquesta voluntat d’Eva Perén fos real,
i sembla que aquest estat d'opini6 a I'assentament barraquista no
estava gens justificat. Tot i aixd sembla que els nous i hipotétics ha-
bitatges de La Perona van ser un lloc comu a les converses entre els
barraquistes i que aquesta seria una causa per a denominar La Pero-
na al barri.

Una segona opcié vindria de la tradicié oral. Tal com explica la
periodista Laura de Andrés Creus, quan es preguntava a un dels veins
més antics del barri des de quan hi vivia, se solia respondre amb |'ex-
pressié “Estic aqui des de I'any de La Perona”, fent referénciaala
vistad'Eva Duarte de Perdn el 1947, quan la barriada només tenia un
parell anys d'antiguitat. Aquesta expressid, a més a més, lligaria la vi-
sita d'Eva Duarte a Barcelona amb el barri, tot i que els dos fets, com
hem vist, probablement només siguin una coincidéncia en el temps
pel que fa a la denominacié del barri de barraques.

Sigui com sigui, I'assentament de La Perona va desaparéixer
definitivament I'any 1989 amb I'enderrocament de la seva dltima
barraca. La Barcelona del disseny i dels arquitectes que comporta-
ven els Jocs Olimpics del 1992 no permetia un escenari com aquell.
El que anys de reivindicacions veinals no van poder aconseguir ho
van solucionar unes poques paraules pronunciades a la ciutat suissa
de Lausana.

JoaN GIRONES PAU
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LA SAGRERA: NO TADORMIS!

En articles anteriors ens referiem al caire vital del nostre barri. El
teixit associatiu propicia que La Sagrera es manifesti constant-
ment i mostri la seva cara poliédrica, integrada per persones amb
diferents interessos, perd que amb la seva participacié més di-
versa donen entitat al nostre entorn i contribueixen a fer-lo més
ric, més amable i, en definitiva, millor.

No obstant aixd, no hauriem d'estalviar una autocritica. Segur
que moltes persones que participen en aquest ventall d’entitats
que fan mésvisible el nostre barri convindran amb mi que, massa
sovint, les cares son les mateixes. A La Sagrera hi viuen desenes
de milers d’animes i, tanmateix, les que formen part més o menys
activa de les associacions som una immensa minoria.

Sense afinitat amb I'entorn es corre el risc d’esdevenir un barri
dormitori i gosaria dir que no és aquesta una situacié excepci-
onal del nostre barri, sinb que és extrapolable a la resta dels de
Barcelonai, fins i tot, de I’Area Metropolitana. Es evident que no
podem obligar, ni tan sols aspirar, a qué tothom alimenti els ma-
teixos interessos i idéntic taranna, perd si que convindria fer una
mica de reflexid i analitzar quines sén les raons per les quals les
entitats del barri no aconsegueixen ampliar el seu capital huma.
Sobretot perqué, sense persones identificades amb 'entorn, en el
nostre cas La Sagrera, es corre el risc d'esdevenir un barri dormi-
tori; un espai on la gent hi va a parar de manera accidental amb
I"Gnic objectiu de disposar d'un habitatge on poder recuperar-se
del cansament provocat per la jornada laboral (si és que es té
feina, que aquesta és una altra qliesti6 de la qual, lamentable-
ment, també ens veurem obligats en un futur no gaire llunya a
parlar-ne).

Setmanes enrere vaig saber que, a tocar de I'antic Pont del Tre-
ball, quan no era digne diguem, es construiran centenars de pisos
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de proteccié oficial. No m'oposo al fet que s'habilitin habitatges
per a persones amb pocs recursos, ni tampoc que La Sagrera pu-
gui acollir més gent i que el nostre barri es faci més gran. Tanma-
teix, em sembla absurd que, amb la de pisos buits que hi ha a la
ciutat, es contempli més construcci i no es pugui destinar aquell
ampli espai a destinacions de les quals el barri es troba més ne-
cessitada: des d'equipaments socials a zones verdes.

ALGUNA COSA GRINYOLA

Segurament en aquesta decisié hi ha molts altres detalls que
se m'escapen, com pot ser la generacié de llocs de treball en la
construccid, les necessaries requalificacions que necessitarien
els terrenys o la incapacitat per indemnitzar els propietaris de pi-
sos buits per encabir les persones que acabaran ocupant aquests
nous habitatges. Pero alguna cosa grinyola en aquesta ciutat que
segueix edificant de dia i que, si no fos pel toc de queda, veuria
com continua havent-hi gent dormint al carrer de nit; una ciutat
que continua generant ciment mentre acumula un munt de pa-
rets nues i silencioses.

En qualsevol cas, ignoro quins seran els nostres proxims veins, les
persones que ens acompanyaran en La Sagrera del futur. Només
confio que sapiguem acollir els nouvinguts com cal i que siguem
capacos d'engrescar-los perqué participin de les nostres entitats
i ens ajudin a continuar fent de La Sagrera el millor barri possible.
Sense oblidar-nos, aixd també, de mirar de motivar tots aquells
que javenen formant part de la nostra comunitat i que, per algu-
na rad, encara es mostren reticents a participar activament del
nostre entorn i continuen veient La Sagrera com un dormitori.

Jordi Vilagut i Munt
Ve, periodista i despertador de consciencies.
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MISTERIS DEL DISTRICTE

EL PALOMAR DE LA SAGRERA

En aquesta seccié ens hem
ocupat dels innombrables
misteris al voltant del Cen-
tre Civic la Barraca, el pobre,
més que tancat a causa del
confinament, primer, i les
obres d’acondicionament, en
I'actualitat, el qual ja no mos-
tra als nostres ulls els misteris
que encara guarda, per molt
que el més sorprenent el ve-
iem permanentment en el
vidre de la porta en forma de
retol vermell (veure TLS n.
167).

Per ano ser menys, la sevave-
ina, la Torre de la Sagrera, també guarda molts misteris...
Sabieu que en el seu interior s'hi poden trobar la Geganta
Sagrerina, els Capgrossos i tot el bestiari dels “Dracs, Diables
i Gegants de la Sagrera”? Doncs hi sén, per molt que I'Ajunta-
ment no ho posi a la paret exterior de I'edifici, una anomalia
que sols passa misteriosament al nostre barri. En el barri vei
és impensable, a on aniriem a parar!

Un altre misteri que sols coneixen els mésvells és la desapa-
ricié de la torre que coronava l'edifici, tal com es pot apreciar
en les poques fotos antigues que miraculosament han arribat
als nostres dies. D'aquest element, que recorda una estructu-
ra per criar i tenir-hi coloms, no se n’ha sabut res més, i noem
direu que no era possible refer-lo, pera un districte comel de
Sant Andreu aixo és bufar i fer ampolles, i si no us ho creieu
només cal que feu unavolta per 'interior del gran recinte de
I'antiga Fabra i Coats, i comprovareu que refer la Torre era
peccata minuta.

Males llenglies diuen que fou un escamot, a les ordres de
ves a saber qui, el queva procedir ala seva destruccié, és adir,
que el va fer desapareixer per sempre més.

Diables
de Sant Andreu

Placa que es troba en
I'exterior d’un equipament
en l'andreuenc carrer de
Ramon Batlle

A la Sagrera ja estem acostumats a les desaparicions, no
sols d'una part de I'edifici de la Torre de la Sagrera, sind a tota
una diversitat d'elements de tot tipus:

e La malaguanyada Vil-la Romana (la desaparicié de més
pes).

o ElIRecComtal (cap foto ni referéncia en l'exposicié que el
Districte liva dedicar).

e El Pont del Treball Digne (és la desaparicié més raona-

ble).
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e Lesantigues fabriques i masies (no en queda ni unal).

o Lapropia Associaci6 de Veins i Veines (cap edifici llueix
el seu nom al costat de la porta).

e Elserveide pediatria del CAP (va anar de poc! Sort que el
movimentveinal el va fer reapareixer).

e El lavabo de senyores de la Barraca (aquest també va
reapareixer).

e LaFont de Can Gaig (en ple retorn, malgrat que hem de
veure en quines condicions!).

e Finsitotels parterres de la sortida de Renfe a la Meridia-
naiels arbres arrencats dels seus escocells (i que no hi ha
manera que reapareguin!).

El que estic ben segur que no reapareixera és el “palomar” de
la Torre de la Sagrera, perqué...

Ho sap tothom, i és profecia,

i per cap dels lectors és novetat
que des de les Navas de Tolosa
fins a la Trinitat,

sols pot haver-hi

un Palomar.

La Torre de la Sagrera en la seva millor época

SEID (Sagrerenc Estranyat i Desanimat)

La Sagrerina.com
@w& Diari independent de la Sagrera

s
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Eleccions
Catalunya 2021L

Resultats a La Sagrera de les eleccions al Parlament de Catalunya del passat 14 de febrer

Aleseleccionsdel passat 14 de febreraLa Sagrera, d'un cens
de 21.428 electorsvan emetre el seuvot 12101 (un 56,47 %
de participacié) dels quals 137 foren nuls. Els 11.964 vots va-
lids es van distribuir aixi:

PSC 3.254 27.20%
ERC 2.572  21,50%
JxCat 1.637 13,68%
ECP-PEC 1102 921%
C’s 8671 7,20%
Vox 838 7,00%
CUP-G 749 6,26%
PP 570 4.76%
PdeCat 166 1,39%
Recortes cero 65 0,54%
MPIC 29 0,24%
FNC 19 0,16%
1zQ 19 0,16%
PCTC 18 0,15%
FNC 9 0,08%

Vots en blanc 56 047%
En comparacié amb les eleccions del 21 de desembre del
2017 van votar 6.233 persones menys, i respecte a les del
27 de setembre del 2015, 5.258 votants menys. Cal conside-
rar, pero, que a les d’enguany tenien dret a vot unes 500
persones menys que a les dues conteses anteriors. Es impor-
tant el fet que es realitzessin en un context de pandémia,
que fomenta l'abstencionisme, sense entrar en conside-
racions de motivacié per I'ambient politic de cada moment.
Analitzant el comportament de les formacions politiques
que han obtingut representacié en alguna de les dues dar-
reres eleccions al Parlament de Catalunya, i sempre tenint
en compte el factor ja citat de I'important abstencionisme,
s'observa que el PSC és I'anic partit que ha crescut, pas-
sant de 2.877 a 3.254 vots. Tots els altres han perdut vots
en termes absoluts: ERC de 4130 a 2.572, JxCat de 2.631
a 1.637, ECP-PEC de 1.831 a 1102 i CUP-G de 829 a 740. El
que va caure de manera més espectacular va ser C’s, gua-
nyador a les darreres eleccions a La Sagrera, que va passar de

4.676 a 8671 vots mentre que el PP passa de 1.042 a 570 vots.
Vox, que hi participava per primer cop, va assolir 838 vots.
Pero el més significatiu és I'evolucié en termes percen-
tuals: el PSC passa de tenir el 15,73% dels vots al 27,20%,
ERC només cau del 22,58% al 21,50%, JxCat del 14,40% al
13,68%, ECP-PEC del 10,01% al 9,21%. La CUP-G augmen-
ta del 4,53% al 6,26%, el PP minva del 5,70% al 4,76% i la
gran davallada és la de C's que passa del 25,57% al 7,20%
Es podria dir, tot i que caldria fer molts matisos perque
és arriscat fer valoracions, que part del vot guanyat percen-
tualment per la CUP-G prové de les pérdues d’ERC, JxCat
i fins i tot d'ECP-PEC i que el 18,37% que perd C's expli-
ca el 11,47% de guany del PSC, amb I"aparicié de Vox amb
un 7%, que també s'aprofitaria del 0,94% que perd el PP.
Podria ser valid considerar dos blocs: un bloc indepen-
dentista, que sumaria els vots de PdeCat, MPIC i FNC, als
de ERC, JxCat i Cup-G amb 5.172 vots, un 43,23%:; un
bloc no independentista compost per PSC, C's, PP i Vox
amb 5.523 vots, un 46,16%. En no tenir clara quina
seria 'orientacié en aquest sentit del vot a ECP-PEC, amb un
9,21%, aquesta formacié no esta inclosa a cap dels dos blocs.
Si La Sagrera fos un estat independent i correspondrien
21 diputats. Aplicant la Regla d'Hondt als resultats electo-
rals la composicié del consistori sagrerenc seria:

Diputats de La Sagrera

ERC 5
IxCat
ccppec I
: C o |
Vox
CUP-G 1

Centre de Documentacio de la Sagrera
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VIURE LA CREACIO ARTISTICA

A LA SAGRERA

Una de les linies de treball de la Nau Ivanow és potenciar projec-
tes artistics que tinguin relacié amb La Sagrera. Creiem ne-
cessari vincular aquests projectes amb la comunitat i el barri, que
s'enriqueixin mdtuament i generin una empremta que aporti un
valor afegit al barri on ens trobem.

Es per aixd que a I'any 2019 sorgeix la iniciativa Projecte 027,
que pren el nimero del codi postal de La Sagrera, i que vol posar
en valor els tres eixos principals de treball de la Nau Ivanow: recer-
ca, internacionalitzacié i treball amb el barri.

El primer projecte que vam impulsar en el marc del 027 I'any
2018 va ser Ciudades imposibles, ideat per la companyia mexi-
cana Compaiiia Opcional, encapcalada pel dramaturg Aristeo
Mora. El projecte investigava la transformacié entorn de I'eix
ferroviari de la Sagrera a través del testimoni del veinat i di-
versos professionals, i va ser possible gracies a la collaboracié
del Centre Civic i la Torre de la Sagrera, i entitats com 'AVV i
Mirada de dona. Es va materialitzar en una plataforma digital
interactiva que permet navegar a través de diferents microexperi-
encies de lectura, audicié, visionat i interaccié amb els mateixos ve-
insiveines del barri de La Sagrera. Aquesta plataforma esta gestio-
nada ara pel Centre de Documentacié de la Sagrera. El projecte
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compta també amb una instal-lacié al Museu Etnolégic i de
Cultures del Mén de Barcelona, en la qual es despleguen parts
del contingut del web i de la investigacié realitzada, presentat el
novembre de 2020 en el marc del Festival Grec de Barcelona.

Enguany, la Nau acull Cartografias del cotidiano, un projecte
d'investigacid i creacié artistica centrat en I'exploracio sobre les re-
alitats vulnerables de les dones migrants a Barcelona que treballen
com a empleades domestiques, realitzat per les artistes cubanes
Karina Pino Gallardo, Dianelis Diéguez La O i Alessandra
Santiesteban. Lobjectiu del projecte és treballar amb aquestes
experiéncies de vida per oferir, primer de tot, un espai d'escolta,
de discussid, de possible resolucié d'aquests conflictes de caracter
simbolic. Durant el procés es concretara el contingut que es fara
public i es presentara I'experiéncia en una mostra artistica creada
expressament per ser representada a les instal-lacions de la Nau
lvanow.

Amb la voluntat de donar suport a projectes que treballen amb
el barri, aquest any hem iniciat una collaboracié6 amb Vulnus,
arts vives i recerca, una associacié artistica que, incloent-hi la
recerca, crea una alianga de creadors i investigadors, intervenint i
reflexionant sobre arts vives i societat. Vulnus engega aquest any
un projecte que proposa als veins vinculats a les activitats dels
equipaments culturals del barri, tot seguint unes pautes estudia-
des préviament, que presentin La Sagrera en un recorregut guiat
d’aproximadament una hora de durada.

Volem agrair la bona recepcié de tots dos projectes, que ja
s'estan vinculant sobretot amb els equipaments socioculturals del
barri i que a mesura que es vagin desenvolupant aniran incloent
les entitats i la resta del veinat.

En aquests temps dificils que vivim, creiem necessari seguir
apostant per |art i la recerca artistica vinculada amb el barri i la
comunitat que en forma part. Es per aixd que ens il-lusiona poder
impulsar i acompanyar projectes que dediquen els seus esfor¢os
a treballar amb i per al territori, i que deixin una empremta en el
temps. Ara, més que mai, cal mantenir I'art i la creacié vives.

Equip de la Nau lvanow




PRIMAVERA A LA

TORRE DE LA SAGRERA

El passat mes de marg la
Torre de La Sagrera va fer
tres anys i per celebrar-ho
es va fer una installacié
col-laborativa al pati amb
records que el veinat va anar
portant i una exposicié amb
fotografies d‘aquests tres
anys de vida al barri. Igualment, ens ha servit per mirar enrere i
reflexionar sobre els projectes, iniciatives i activitats desenvo-
lupats per continuar millorant en el nostre objectiu de fer una
proposta sociocultural rica, integradora, arrelada al territori i
enfocada al veinat.

Es la nostra voluntat continuar sent un espai de relacio veinal
i acollidor d'iniciatives del territori, aixi que, malgrat el con-
text actual, apostem per les activitats presencials, sempre que
aquestes garanteixin la seguretat de tothom. Aquest trimestre
hem ampliat I'oferta d'activitats presencials, fent una aposta
per la msica i les arts esceniques. Es per aixd que hem deci-
dit comencar dos cicles: Els Divendres de La Torre i Orelles
d’Elefant.

Els Divendres de la Torre és |'oportunitat d'oferir un espai
a artistes locals i amateurs que busquen donar a coneéixer el seu
art. La idea del cicle és la d'oferir dos esdeveniments mensuals,
en formats de concerts i d'altres propostes artistiques al voltant
de la dansa, el teatre o el circ, entre d'altres. Volem que Els Di-
vendres de La Torre sigui una celebracié cultural constant i que
serveixi per connectar amb el pablic de La Sagrera. Actuacions
que se succeiran de 19 a 20 h amb aforament limitat, seguint les

E DE LA SAGRERA

mesures sanitaries.

Laltre cicle Orelles d’Elefant, realitzat conjuntament amb
la llibreria Trabookaire de La Sagrera, busca oferir activitats
per als més menuts en format de contacontes. Aquest esdeve-
niment es realitza els dissabtes a les 12 h de manera mensual.
Juntament amb la llibreria Trabookaire es vol impulsar que au-
tors o editors dels contes escollits puguin venir a llegir-los als
integrants més petits de les families sagrerenques.

| continuant amb els infants, torna el Casal d"Estiu! Les ins-
cripcions s'obriran el dia 24 d'abril, i perqué tothom sapiga en
queé consisteix i quines activitats hi haura en aquesta edicio,
des de la Torre hem programat una xerrada virtual per a les fa-
milies interessades, on explicarem amb tota mena de detall la
programacié del casal i resoldrem els dubtes que es tinguin. En
qualsevol cas, al web https://torrelasagrera.cat podreu trobar
més informacié referent al Casal d'Estiu i altres activitats.

Equip de treball de la Torre de La Sagrera

“LES HISTORIES
DE DESCONFINAMENT"

116

HISTORI

DESCONFINAMENT

{ L'hoquei en la nova normalitat )

AVUIES NOSALTRES
PUBLIQUEN SEMPRE
HISTORIES HO FEM
PER TOTHOM A LES XARXES

TAMBE PER
TOTHOM !

DIADA DE
SANT
JORDI

HISTORI

DESCONFINAMENT

( L'hoquei en la nova normalitat )

MIREU...
JAHEM VISCUT

DONCS
SEMBLA QUE

ARRIBARA

Julio Monsergas
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Alntimero 139 d'aquesta revista, al maigdel 2011, enunarticle
titulat “Quan una idea neix” el seu autor, en Victor Caparros,
feia esment del naixement el 9 d'abril de I'associacié La Sagre-
ra es Mou. Ara, quan seguim fent cami i complim els 10 anys
d'existencia, és un bon moment per fer balang de la tasca feta.

Ens vam constituir per ajudar la gent més propera, des de
la mateixa proximitat del barri, quan els estralls de la crisi fi-
nancera iniciada al 2008 es feien evidents i estaven donant
pas a una cronificacié de les necessitats basiques i després de
constatar que hi havia un espai on hi podiem tenir cabudai ser
atils. Ara, al 2027, la pandémia no ha fet més que aguditzar els
problemes de fons no resolts i augmentar les necessitats i les
persones que precisen ajuda.

Tot plegat fa més necessaria l'existencia i continuitat d'una
associacié com la nostra, que des de la modestia dels recursos
humans i materials que tenim a |'abast, i conscient de les nos-
tres limitacions, hem d'anar com a formiguetes, ajudant en tot
allo que creiem que podem ser Utils. | ho hem fet teixint una
xarxa de col-laboracions que ha permés, plegats, encarar pro-
jectes solids i eficients.

Hem donat prioritat a ajudar la gent amb necessitats d'ali-
ments del barri, en col-laboracié amb Disa — Distribuidora
Solidari d’aliments (antic Rebost Solidari), i en els primers
temps de les emergeéncies provocades per la pandémia, amb
la xarxa d'aliments que va sorgir a La Sagrera de manera es-
pontania.

Estem al costat de les escoles del barri que han fet xarxa amb
nosaltres, organitzant anualment la gran festa del Firem-nos
que, juntament amb recursos propis, ha permés una redistri-
bucié de diners a totes elles, destinats a material socialitzat,
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sortides pedagogiques i colonies de les families amb dificul-
tats per pagar-les.

Ajudem els nadons de 0 a 18 mesos de les families més
vulnerables, amb bolquers, llet, potets, productes d'higiene i,
sempre que ha estat possible, amb cotxets, bressols, cadiretes,
motxilles, etc., en un projecte en el qual col-laboren el rober
del casal de Barri de Can Portabella, les associacions Projecte
Nana i Nova Solidaria i molts veins i veines amb les donaci-
ons de material.

Participem al programa “Persones Grans, Grans Perso-
nes” promogut pels serveis socials de I'Ajuntament, apor-
tant-hi voluntariat per fer costat i companyia a gent gran que
viu sola.

Potenciem la vida social, cultural i d’esbarjo del barri, cons-
cients de la importancia d'enfortir els vincles comunitaris en-
tre la gent, com a base solida per poder treballar valors com
la solidaritat i la cooperacié. Aixi disposem d'una coral de
nens i nenes de 6 a 12 anys, amb |'ajuda indispensable de la
Fundaci6 IPSS; d'un cor de Gospel amb més de 50 cantaires;
d'uns tallers de zumba seguits per una vintena de persones.
De manera estable programem una tertulia mensual i quan
s'escau organitzem xerrades sobre temes d’actualitat, tots
exposats per persones preparades en les qiiestions que s'ex-
posen, o bé visitem diferents racons del nostre territori
que tinguin un especial interés cultural o paisatgistic.

| no podem oblidar el Banc del temps, que té la seva se-
cretaria al Casal de Barri Torre de La Sagrera, el qual gesti-
ona l'intercanvi de béns i serveis entre els seus usuaris; el
grup de Mentors, treballant per acompanyar els refugiats
assignats pel Programa de la Generalitat de Catalunya; el



grup de Benestar Personal; , la fla-
mant comissié La Sagrera es Mou en femeni i el servei
encara més nou d’Acompanyament Digital, teixit amb
aliangca amb el Casal de Barri Torre de La Sagrera i I'associa-
cié T'acompanyem, nascut del projecte de Casals Comu-
nitaris, impulsat per I'Ajuntament en temps de pandémia.

Tot plegat conforma un univers de 15 comissions funcio-
nant de manera estable i que estan obertes a totes aquelles
persones que vulguin donar un cop de ma o que en vulguin
crear de noves per ocupar-se de temes que encara no hem po-
gutatendre.

Volem fer una mencié especial per a I'Espai-30, aquest
equipament que acull la major part de les activitats que im-
pulsem, punt de referencia imprescindible per a La Sagrera es
Mou i que esta gestionat per una Federacié d'associacions de
la qual en formem part. També cal recordar a totes aquelles
entitats del barri o properes que en un moment o altre ens han
donat un cop de ma; a la revista de I'Associacié de Veins, Tota
la Sagrera, que sempre té les pagines obertes perqué la nos-
tra actualitat surti a la llum o al Club Pati Congrés, amb qui
tenim un especial agermanament i simbiosi, que ha portat al
fet que llueixin el nostre nom al costat del seu, i el logo de La
Sagrera es Mou en els uniformes dels seus 26 equips federats
de la seccié d’hoquei sobre patins que passegen per tot Cata-
lunya.

Tampoc podem obviar les entitats i patrocinadors que ens
ajuden economicament; els 125 associats i associades que do-
nen forga i recursos a l'entitat; el voluntariat que fa possible
el dia a dia de les comissions; i les donacions en diners o en
material que rebem de molts veins i veines, els quals coneixen
i s'identifiquen amb el que fem.

Celebrem, doncs, aquests 10 anys, amb la conviccié que
hem fet molta feina i que ha estat molt til, perod conscients
que n’hi ha molta per fer. Malauradament, les desigualtats en
la societat en qué vivim segueixen creixent. Mentre cadasc,
des de la seva optica com a ciutadans, lluita perque aquesta
situacié canvii, associacions con la nostra segueixen sent ne-
cessaries i serveixen per coneixer la realitat que cal canviar.

Com s'escrivia a l'article esmentat al principi “Us animo a
formar part d'aquest moviment, us animo a ser la gota d’ai-
gua que transportara I'onada”

QUIM TERRE - lasagreraesmou@gmail.com

" o | “-"\
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LA SAGRERA
ES MOU
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LA XARXA POETICA 2021 AL DISTRICTE

El projecte Xarxa Poética esva iniciar el 2079 com una proposta
engrescadora de quatre projectes, i en només tres anys ja comp-
ta amb la participacié de Can Portabella, el Centre Civic La
Sagrera “La Barraca”, I'’Ateneu L'Harmonia, I'Espai 30, el
Centre Civic de Sant Andreu, la Torre la Sagrera, |a Biblio-
teca Trinitat Vella-José Barbero, B-Murals, I'Institut I'Alsi-
na, I'Escola Jests, Maria i Josep, I'Institut Ramon Llull i de
la Biblioteca La Sagrera Marina Clotet. A més, compta amb
I'interés de col-laboracié i el suport de Can Clariana i I'Inter-
canviador de |'Espai Jove Garcilaso.

Aquest febrer ha tingut lloc, per tercer any consecutiu, una
nova edicié de la Xarxa Poética del Districte de Sant Andreu
que ha compres una accié poética que reivindica la poesia com
a dialeg, intercanvi, emocions, coneixement mutu i reivindica-
cié. Després de realitzar una crida per rebre micropoemes es-
crits pels veins i les veines, i de rebre’n més d'un centenar, alguns
d'aquests s’han plasmat en diferents murs i parets buides de Sant
Andreu, fent que les parets prenguin vida i comuniquin diferents
mirades i formes d'entendre el mén. Aixi, el 26 de febrer el col-
lectiu B-Murals va realitzar la intervencié artistica, i el dissabte
27 va tenir lloc una ruta guiada pels diversos punts poetitzats.

La nostra col-laboracié ha consistit a cobrir fotograficament,
en mode reportatge, el projecte d'intervencié en facanes i bal-

Farmacia
Anna Lloberas

/

/
Horari: /
De dilluns a divendres
8.30ha21h

Dissabtes de 9h a 14h

08027 Barcelona

telefon 933 499 070
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conades, finalitzant en una exposicié fotografica (fisica) que
podra contemplar-se en primera exhibici6 a I'Espai 30-Ateneu
Sagrerencentre el 5iel 30 d'abril d'enguany.

L'exposicié cobreix les fases de penjada dels cartells i pintura
dels murs, i el passeig amb la visita del 27 de febrer dels 30 in-
teressats per la complicada geografia del nostre barri, sovint en
obres.

La nostra entitat sense anim de lucre esta composta per cinc
fotografs i un historiador, i esta dedicada prioritariament a pro-
jectes de recreacié de fets historics del Districte de Sant Andreu,
de la ciutat de Barcelona, o de Catalunya, i combinen reportatge
(fotografies d'actualitat) i recreacié (fotografies d'epoca ambi-
entades en paisatges naturals).

Quan es tracta de projectes historics es poden requerir mesos
de preparacié i la col-laboracié de diferents col-lectius socials
(entitats implicades, companyies d’actors amateurs, attrezzo i
vestuari, perruqueria i maquillatge, historiadors, i permisos dels
ajuntaments). El cicle de cada projecte es completa amb una ex-
posici6 fotografica en sala.

Actualment el nostre projecte en desenvolupament és “Historia
del vi a Catalunya”, que es troba frenat per les restriccions CO-
VID. Els anteriors han tractat de:

» Centenari del Bar Versalles 1915, treballat entre el 2012 2015,
inaugurat el marg de 2015.

e Fabrai Coats 1940-50, realitzat entre el 2015 2016, inaugurat
al setembre de 2016.

» La Revolta dels Segadors 1640, projecte construit entre 2017 i
20718, inaugurat al setembre de 2018.

Districte IX Imatge
Passatge Bofarull, 11

&Y (membre de FASE30)
I— = - s __ —I 98027 Sargelong
—— info@districtelXimatge.com
935157654

Salvador Atance, President



a ap. = % - o ?dministrcdor
! SAN ANDRES QTSI

DES DE 1980, CONFIANCA DE PROXIMITAT

&
4 G‘l

Compra - Venda - Lloguer - Gestio patrimonial

Borriana, 1-13, entr. 1°, esc. B 08030 Barcelona (cantonada Gran de Sant Andreu, 92 - Fabra i Puig)

Tel. 93 346 72 11 - Mob. 682091209 + Fax93 2740197
info@fincas-sanandres.com + www.fincas-sanandres.com

ESCOLA flO) > S
CLUB PATI CONGRES
Ensenyem als petits a

patinar i a jugar a hoquei en
clau de lleure, perd tambeé
esforgant-se
NECESSITEM MATERIAL?
Només heu de portar la roba
d'esport, tota la resta de
material per iniciar-vos us el
deixarem al club
NO SERA MOLT PETIT?
L'edat habitual en que
conve iniciar-se a patinar és
de 4 anys
QUI ESTA PER ELLS?
Inicialment fins que
s'aguanten dempeus un sol
monitor i després un rati
apoximat d'un monitor per
8 nens
JUGUEN PARTITS O
PARTICIPEN A
CAMPIONATS?
Es una etapa d'introduccié i
no es competeix, pero
@% WWW.CpCOﬂgreS.C&t podran participar a trofeus
amistosos i exhibicions si
els hi ve de gust

HOQUEI PATINS PATINATGE ARTISTIC
Victor Cruz/Marta Montoya Thais/Ariana/Patricia
Tel: 666 731300/ 601 06 4765  Tel: 650 69 60 52
' info_hoquei@cpcongres.cat patinatge@cpcongres.cat

fincase | €2= g3 2=4 03.03

& _J Inmuebles

FINSA Passeig Fabra i Puig, 10, 1r, 2a

* Al vostre servei a SANT ANDREU i LA SAGRERA -
* Gestio eficag i amb transparéncia ® . os08

> o
* Tracte personalitzat ®  cuowef. Goores
P

HOQUEI PATINS: ELS 2
PRIMERS MESQOS

L'exit de la vostra compra-venda és el nostre objectiu, aconseguir aquest objectiu és el nostre éxit.

TOTA LA SAGRERA 188 - ABRIL 2021 | 25



MOTS ENCREUATS DE TOTA LA SAGRERA

HORITZONTALS 1.- El barri a les teves mans (tres paraules). 2.
Nota que, en repetir-se, va a parar al final. Divinitat egipcia de La
Sagrera. Acull. Al final del passatge Coello. 3.- Genera neguit. El
carrer més tranquil del barri. 4.- No es repeteix al carrer Filipines.
Afirmaci6 basca. Aixi I'anomenaven els amics a I’Antoni Ricardos. Es
tan freqlient al mar com a la radio. 5.- Tin. Desocupacié per fer la
ruta al'inrevés. Defectes per una resta mal feta. 6.- L'illa invertida no
es troba aqui. Habitual a La Sagrera. Passes que cal fer per anaral'es-
cola. 7.- Cinquanta romans a La Sagrera. Inclinat als delits carnals.
El cor de la mongeta (no dels Angels). A la majoria de les boques de
les linies suburbanes que travessen La Sagrera. 8.- Enmig dels estu-
dis. Afirma 'existencia d'Estivill. La lletra més excitant de La Sagrera.

SI LENCERTES, L'ENDEVINES

El Centre de Normalitzacié Lingiiistica de Barcelona i 'Esco-
la Superior de Disseny i Art Llotja col-laboren en un projecte
per difondre el coneixement i I'Gs de les frases fetes de la llengua
catalana.

Aquestes tres il-lustracions d'alumnes de la Llotja represen-
ten tres frases fetes catalanes.

Les endivines?

‘ew|adsa jJejuenfy g
"EJ310/|qIq 3P EIBIBUNISSST T
‘azuinb ap spenbsas) esequuy T

CONSORCI PER A LA
N NORMALITZACIO
LINGUISTICA

CNL DE BARCELONA
Dalegacic de Sant Andreu
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Seient cobejat pels politics. 9.~ Per a nosaltres és meridiana. Article
de Felip Segon. Separades per La Sagrerina. 10.- Al Metro és blava.
No sén locals, siné del mén sencer. Anima musical anglesa. 11.- L'ala
dreta del govern. Repetida a Mossén Juliana i a Cardenal Tedeschini.
Vocal del carrer Cienfuegos. Dona la nota al carrer Monlau. Repetida
al carrer Coll. Repetida al carrer Jambrina. 12.- Cloem sense obertura.
Uneix Vallés amb Ribot. Desmesures sense res. 13.- Dolent. La pri-
merade les trenta per anar al'escola. A Sant Sebastia historicament ha
estat bella. 14.- Esmentat. Avinguda sagrerenca i escapgada.

VERTICALS 1.- Havia d"arribar a La Sagrera molt de pressa i ja fa
anys (quatre paraules que acaben lliscant per la darrera filera). 2.-
Fa llum per un tub, perd a l'inrevés. Set al quadrat que sén a Josep
Estivill. Consecutives a I'alfabet que al parvulari tenen un altre sentit.
Prengui, un robi per exemple. 3.- Feina noble que mereix un pont
per sobre les vies (dues paraules). Triplicada a Sant Antoni Maria
Claret. 4.- Capgirada, pot ser verda, blava... i a Felip II, de servei. Se-
guides per la Meridiana. Amb un nimero seria nul. Mares i pares
d’alumnes que s'ignoren fent campana. 5.- Al final de Concepcién
Arenal. A la publica és prohibit el consum d'alcohol. Aquest Felip
que ens limita no devia ser millor que el sise. Tros escollit del carrer
Ciutat d'Elx. 6.- Diari en aquest precis moment. Cercat cap amunt.
No. 7.- Bo a La Sagrera. Segona del singular. La més fina del carrer
Jambrina. Té sis cares... perd ens incita al Set. Conec dues lletres de
La Sagrera. 8.- Accentuada al carrer Pardo Bazan. Pais iberic que
ha absorbit una antiga Rambleta. Donar sense preguntar-nos pel
lloc. 9.- Amb permis de la Meridiana, la principal via sagrerenca.
Sona fort a qualsevol carrer de la Sagrera. Fuig d’Enasa per explorar
I'espai sideral. Article capgirat. Es fa notar a Marti Molins. 10.- A
la plaga Masadas, els cambrers ho fan amb els mends. Repetida a
I'Escola Estel. Posa a I'inrevés la seda desfeta. 11.- De company d'en
Blai ha passat a ser un equip de proteccié individual. Angles tergi-
versats que estudien al barri amb la Mare de Déu. De I'1 al 24 de
maig. 12.- Apareix abans al carrer Cortit que no pas al d'Hondures.
Poderoses que fan esment d’un ex president de I’Associaci6 de Ve-
ins de La Sagrera. Ve de Montserrat per desembocar a la Meridiana.
13.- Arrenglera jugadors de futbol. Gens cuit. Existeixen sobretot
a I'hora de dormir. 14.- Moment en qué La Sagrera es queda a les
fosques. Rellevant centres d'estudis professionals del barri. Popular
alaBarraca.
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VACUNA I GAPs

Externalitzar la vacunacié fora dels CAP és discriminatori i
ineficient. Els CAP poden vacunar fins i tot els dies festius

Les entitats sotasignants manifesten el seu desacord amb la decisié unilateral del
Servei Catala de la Salut de promoure la vacunacié de molts ciutadans en grans
espais no habilitats com a espais sanitaris, avisant la poblacié a través de SMS.

AQUESTA SITUACIO CREA GREUS PROBLEMES | DISFUNCIONS:

No assegura l'equitat en I'accés a lavacunacié. Les persones

amb dificultats per a usar eines telematiques o que no dis-
posin de connexié a internet o mobil no podran accedir.

No estableix cap criteri de prioritzacié per motius de situa-

cié clinica o d'especial vulnerabilitat social com si ho podri-
en fer els professionals que atenen els ciutadans, i els conei-
xen, des dels seus centres d'atenci6 primaria (CAP).

Obliga les persones a desplagar-se lluny dels seus consul-

toris i CAP de referencia. Perjudica les persones més grans
i/o amb dificultats de desplacament. Aquest fet s'agreuja en
I'ambit rural.

La vacunacié als CAP permet que els professionals de refe-

réncia resolguin dubtes i donin resposta als temors que ge-
nera I'administracié de lavacuna.

Les primeres 48 hores d'implantacié han provocat sobre-

carrega i col-lapse de les centraletes telefoniques dels CAP,
acompanyades devisites presencials als centres
per consultes de persones demanant informacié i ajut. Tot
plegat, sense haver informat els professionals del procedi-
ment; en lloc de treure feina al CAP, n’ha afegit.

Diverses organitzacions cientifiques a nivell estatal han ma-

nifestat el seu desacord en |'externalitzacié dels plans de va-
cunacié contra la COVID-19.

il
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Novament suposa una despesa de recursos (espais, perso-

nal per organitzar-ho, infermeres i administratius per por-
tar-ho a terme) que no serveixen per reforcar la credibilitat
al voltant del discurs d’enfortiment de I'atencié primaria i la
salut comunitaria.

Vacunar als CAP dona una millor garantia de seguretat del

pacient en cas d'un eventual efecte advers.

Exigim que la vacunacié es faci als CAP, com a tasca essencial
propia de les infermeres que hi treballen. Per a fer-ho, si fos
necessari, es poden ampliar els horaris i personal d'aquests
centres, utilitzant la despesa que suposa fer-ho en centres
no sanitaris, o amb persones voluntaries d‘altres serveis, tal
com es planteja. En aquells CAP amb greus problemes d'espai,
caldra facilitar entorns adients i propers al ciutada que, sens
dubte, sabra proposar el mateix centre. No fer-ho aixi és em-
pobrir encara més |'atencié primaria de salut del pais; i aixo,
com sabem, suposa discriminar les persones més desafavori-
des, les més pobres, i augmentar la morbimortalitat.

L’Associacié d'Infermeria Familiar i Comunitaria de
Catalunya (AIFiCC) és una associacié cientifica accessible,
competent i propera. Des de I'any 1996, vetllem pels interessos
professionals dels nostres 900 socis i pel reconeixement de la
seva especialitat.

CAMFiC - Societat Catalana de Medicina Familiar i Comunitaria

El Férum Catala d’Atencié Primaria és un espai de debat, in-
dependent, critic, que vol col-laborar en la millora de I'Atencid
Primaria al nostre pafs. Neix de la iniciativa d'un grup de pro-
fessionals convenguts que una millor atencié primaria suposa
una millor atencié per als ciutadans.

https://focap.wordpress.com/2021/03/26/posicionament-con-
junt-de-latencio-primaria-per-la-vacunacio-als-caps/

https://focap.files.wordpress.com/2021/03/externalitzar-la-va-
cunacio-fora-dels-caps-es-discriminatori-i-ineficient-final.

docx.pdf

#RebelionPrimaria
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CONEIXES QUE ES LA SINDROME DE LES
CAMES CANSADES | COM COMBATRE-LA ?

Arriba el bon temps i la calor, i en aquesta época comencen a apa-
réixer trastorns venosos que durant |'hivern tenfem amagats i de la
simptomatologia dels quals no ens adonavem. Un dels principals
problemesvasculars de la poblacié esta associat a la circulacié en les
extremitats inferiors. Se sap que prop de tres milions de persones a
Espanya pateixen la sindrome de cames cansades, coneguda per ser
unadeles causes de la insuficiéncia venosa cronica. Aquesta patolo-
gia és cinc vegades més freqiient en les dones que en els homes: els
problemes venosos solen afectar a una de cada dues dones al llarg
delasevavida.

PERD... QUE ES LA SINDROME DE LES CAMES CANSADES?

La sindrome de cames cansades i tibantor és una patologia vas-
cular que és causada per una insuficiéncia en el retorn vends de la
circulacié de la sang.

Els simptomes habituals son:

* Pesadesa i cansament

¢ Dolor

eInflor i edemes

» Rampes musculars

» Sensaci6 d'adormiment de les cames a la nit

* Picor i punxades (cruiximent)

* Varices ovarius (en casos més avancats)

I LES CAUSES?

e L'edat

o Components genétics i hormonals

e Estil devida sedentari i falta d'exercici
e Ocupacié laboral

10 CONSELLS PER AFAVORIR LA CIRCULACIO SANGUINIA:
1. Una bona alimentacié

2. Practicar exercici

3. Hidratacié

4. Evitar la calor

5.Banys amb aigua freda

6. Massatges drenants amb cremes

7. Roba i calgat amplis

8. Posar les cames elevades

9. No romandre molt temps ni assegut ni dempeus
10. Posar els peus en alt quan s'esta assegut

| ELS TRACTAMENTS, QUIN SON?

Hi ha diversos tractaments, pero citarem els que podem aconse-
llar-vos des de 'oficina de farmacia.

A) TRACTAMENTS DRENADORS

Quant els tractaments drenadors, és molt eficag el drenatge limfa-
tic manual, i per suposat també sén molt adequades les mitges de
compressi6 elastiques. Aquestes afavoreixen la circulacié de les
cames utilitzant una pressié decreixent des del turmell fins al genoll
o cintura. A la farmacia trobareu gran varietat de colors, teixits i
compressions. Cal 'assessorament d’'un professional com el farma-

céutic per tal que us aconselli la mitja més adequada en funcié del
grau d'insuficiéncia venosa que es tingui.

B) TRACTAMENT FARMACOLOGIC

El tractament farmacologic pot fer-se per via oral o per via topica.
L'aplicacié pervia topica de plantes riques en flavonoides té un efec-
te immediat, ja que no actua sobre el curs de la malaltia, pero redu-
eix rapidament la sensacié de cansament i pesadesa en les cames,
dues de les simptomatologies que hem citat amb anterioritat. Per
tant, és molt habitual combinar-lo amb el tractament oral.

CARACTERISTIQUES IDEALS DELS PRODUCTES TOPICS:

- Que no ressequi la pell.

- Quetingui una textura agradable que permeti realitzar amb ells un
bon massatge ascendent.

- Que proporcioni una sensacié de frescor.

- Que potencii l'efecte dels seus components pel que fa a alleugerir
rampes, dolor i pesadesa.

En el mercat existeixen moltes composicions de cremes per millorar
la circulacié, pero no totes sén iguals, ja que cada principi actiu fa
efecte a un determinat simptoma i la seva sinergia dona el resultat
final.

Citem alguns dels més rellevants:

- La vitis vinifera o cep roig (“vid roja”) que actua sobre la permea-
bilitat dels vasos sanguinis.

- Les llavors i escorca del castanyer d'indies, ttil en el tractament
de la insuficiéncia venosa cronica que causa cames inflades, pesa-
desa, dolor, cansament i rampes.

- El galzeran o cirerer de Betlem (Ruscus aculeatus), “rusco” en
castelld, té un efecte tonificant i venotonic (accié vasoconstrictora
venosa).

- La centella asiatica millora I'elasticitat de les parets dels vasos i
redueix I'edema.

COM A RECOMANACIONS FINALS DESTAQUEM:

Utilitzar tractaments topics, amb I'Us de cremes riques en flavono-
ides

- Evitar les situacions d'immobilitat de les extremitats inferiors o els
periodes de bipedestacio.

- Buscar assessorament professional per realitzar un tractament
complet i efectiu per tal d'intentar prevenir els simptomes de les
cames cansades i aixi retardar |'aparicié de varius, la qual cosa ja su-
posa una fase més.

Susanna Serra Simon
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FOTODENUNCIA

Els nostres lectors saben que des d'aquestes linies intentem cridar 'atencié
a actitud incorrectes, tant per part de les autoritats de la ciutat com dels que
residim en ella. En aquest cas volem denunciar una actitud que en els Gltims
mesos ha anat proliferant en els nostres carrers i que podem veure en la foto-
grafia que acompanya aquestes linies.

Es tracta de I'ls inadequat dels espais publics, en especial a carrers, places,

parcs, platges i zones forestals, en hores que els bars i restaurants estan tancats
a causa de les mesures de prevencié de la salut pablica provocades per la pan-
démia. Aquests espais publics es veuen ocupats per grups de persones que no
sols incompleixen les normes vigents, amb el risc de contagi que aixo suposa,
sin6 que després deixen aquests espais bruts i inservibles per a la resta de ciuta-
dans. En molts casos, com el de la fotografia, existeixen papereres i/o contenidors de brossa a tocar, pero I'incivisme és superior

a les normes basiques de convivéncia, la qual cosa disminueix la qualitat de vida de que gaudim a la ciutat. No cal tenir policia
a totes les cantonades, ni al darrere de cada ciutada, siné comportar-nos a I'espai piblic amb la cura que ens agrada tenir a les
nostres |lars. Per tant, comportem-nos civicament i fem que els nostres veins no pateixen a causa de la nostra manca d'educacié.
Millorem la vida a la ciutat entre tots!

ASSOCIACIO

LA SAGRERA
g == ES MOU

A TSI T

hiottes, mottes, meltissimes gricies a les voluntaries de la Xana de Suport Mutu de
La Sagrera per la feina que han fet durant el confinament i el post-confinament 23

| tambs cal felicitar La Sagrera Es Mou pel seu 108 aniversari!
2 mowaments de woluntarial liderat per dones com jo &

ASSOCIACIO DE VEINES | VEINS DE LA SAGRERA + FES-TE'N SOCI!

QUOTA SOCI FINS A 30 ANYS 15€ DE 30 A 65 ANYS 20€ +DE 65 ANYS 10€

TRUCA'NS DILLUNS, DIMECRES i DIVENDRES DE 18h a 20h al 93 4081334
o ENVIA'NS AQUEST FULLET A Berenguer de Palou, 64-66 ¢ E-MAIL: avv.lasagrera@gmail.com

DADES:

Nom i Cognoms:

DNl Datadenaixement
A O,
Codipostal o PObladiG e
Bl
Telefon: @ ] OBl Signatura:

Data dalta

Avis Legal. D'acord amb l'article 5 de la Llei Organica 15/1999, de proteccié de dades de caracter personal (LOPD), us informem que les vostres dades s'inclouen en el
fitxer: “Socis”, el responsable del qual és Associacié de Veins i Veines de la Sagrera. Les vostres dades seran tractades amb la tnica finalitat d'informar-vos dels actes i
activitats de |'Associacié. En qualsevol cas, podeu exercir els vostres drets d'accés, rectificacid, cancel-lacié i oposicié mitjangant una comunicacié escrita, a la qual heu
d'adjuntar una fotocopia del DNI, adrecada a carrer Berenguer de Palou, 64-66 « 08027
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ENTREVISTA A
ELENA BIGAS

Arran del desé aniversari de ['entitat solidaria lLa
Sagrera es Mou, del qual informem en aquesta
revista, hem volgut fer un petit homenatge als seus
membres, voluntaris i col-laboradors entrevistant
la seva actual presidenta, Elena Bigas, veina de La
Sagrera coneguda per la seva tasca professional i
social desenvolupada al barri des de fa molts anys,
i per la qual cosa li volem donar les gracies i en-
grescar-la a seguir endavant.

En primer lloc felicitats per aquest aniversari. Com ho
vius com a voluntaria de I'entitat i com a membre de la
Junta?

Celebrar anys de rodatge i de feina feta és sempre un motiu
d'alegria i de forga per seguir endavant. Els nostres anhels i
objectius inicials no s'acaben, ni s'acabaran.

Com i quan vas iniciar-te en aquesta aventura solidaria?

El Joaquim Terré en va ser |'impulsor, i encara avui n'és |'ani-
ma. Amb en Quim javam estar junts en l'inici de I'Associacié
de Veins fa més de 45 anys. Mentre vaig treballar, no vaig ser
activa en les entitats del barri, pero un cop jubilada m'hi he
dedicat de ple. Lactivitat per i amb les persones ésvida i goig.

En quines activitats de |'entitat sagrerenca t’has anat im-
plicant en aquests anys de participar-hi?

Basicament estic en el projecte Persones Grans, Grans Perso-
nes i en la comissié de la coral infantil ESPAI 6:12. | en tot el

que comporta el carrec de presidenta de l'entitat. M'agrada
saber la feina que fan les diverses comissions, i, si s'escau, col-
laborar-hi.

Ja sén deu anys de vida. A partir d’ara, quin és el cami
que ha de seguir I'entitat? | el teu en ella?

Lentitat ésviva i canvia d'accions sempre que algti fa una pro-
posta i la Junta ho veu factible, que és gairebé sempre. Estem
atents al que passa en el nostre entorn i si veiem alguna cosa a
fer, ens hi posem. L'tltim projecte en la qual ens hem implicat
ha estat en 'Acompanyament digital. Jo personalment seguiré
dos anys més sent presidenta i estic oberta al que surti.

Quina és i quina ha estat la teva vinculacié a La Sagrera?
Fa 52 anys que vaig venir a viure a la Sagrera. Venia de Moia.
Primer em vaig involucrar en els grups de joves de la parro-
quiaimoltaviatamb I'’Associacié de Veins i també en la seccié
de barri del PSUC. Vaig comencar a treballar de mestra a la
cooperativa lcaria i després a El Sagrer, fins que m'hivaig jubi-
lar; hi he estat més de trenta anys. | aquests deu Ultims anys a
LSEM com avoluntaria.

Deixant de banda I'entitat que presideixes, quins aspec-
tes positius veus en el nostre barri i el seu veinat? | en
quines coses podem millorar?

La Sagrera m'agrada, m'hi trobo bé amb la seva gent, i per
haver fet de mestra durant tants anys conec moltes persones.
Es com un poble, petit d'extensié i amb molta densitat de
poblacié. M'estimo la gent i els diferents espais peculiars del
barri. A nivell d'urbanisme, 'AVV fa una feina ingent, no es
rendeix mai, cosa que és d'agrair. Sempre hi ha coses que es
poden millorar. Quant al veinatge, estariem millor si féssim
més educats, respectéssim |'entorn i moltes vegades, els con-
ciutadans. Hi ha petites accions que ajuden molt a tenir millor
convivencia.

Com veus La Sagrera de les properes generacions?

Es dificil predir el futur; el que puc dir és el que desitjaria.
M’agradaria que el barri seguis millorant i que fos net i arre-
glat, i que els habitants fossin considerats amb ells mateixos i
amb I'espai fisic. Aixo s'aconsegueix amb lavoluntat de cadas-
cli de nosaltres i amb governants sincers i propers a les perso-
nes, i invertint en educacié i formacié.

Després d'aquestes paraules, només podem fer que
donar-li les gracies per la feina feta i felicitar-los,
tant a ella com a la seva entitat, per 'aniversari fet
en nom de la redaccié de Tota la Sagrera.

Agusti Carrillo
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