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EL BOSQUE SABE MI NOMBRE

Martinez Huertas, S. (2026). El bosque sabe mi nombre. La grieta ediciones.

SINOPSIS

El bosque sabe mi nombre es un viaje intimo
y personal a través de cuatro estaciones de
vida.

Dividido en cuatro movimientos —Ciudad,
Invierno, Mar y Bosque—, este libro
entrelaza la experiencia intima del duelo y la
transformacion con el pulso de la naturaleza,
siempre ciclica. 25 o Hioktas

Sus poemas dibujan una geografia

emocional en la que alma y naturaleza se

entrelazan, casi se funden. Con imagenes de lluvia, viento, olas y arboles, la autora
nos muestra que en lo salvaje habita la ternura y que la belleza —como la luz— esta
dispuesta a colarse por cualquier grieta.

Este poemario nos recuerda que morir y renacer son gestos inevitables y que, en
ultima instancia, el bosque guarda nuestra verdad mas profunda.

Y por eso siempre es la casa a la que regresar.

PROLOGO, por Gemma Almagro

Hay poetas que riman porque toca, otras porque el verso las empuja y luego esta
Sara Martinez Huertas, que rima como quien respira: natural, fluida y con esa
elegancia que despierta una sonrisa de pura admiracion. Hay que tener muy buena
pluma para lograr el efecto que esta autora consigue de forma tan espontanea en
sus versos. (...)

Te invito a recorrer estas paginas como quien observa el cambio de luz sobre un
mismo paisaje. Deja que te toque, que te sorprenda y, sobre todo, déjate acompanar
por su voz. Te mostrara las cuatro estaciones de su alma. Te aseguro que
atravesarlas no te dejara indiferente. (...)



@lagrieta_ediciones . arte y poesia

SOBRE LA AUTORA

Sara Martinez nacié en Barcelona, en la casi primavera del 76. Muy pronto sintié
que la educacion y el arte son armas infalibles para mejorar y embellecer nuestro
mundo, y a ellas se entregd por completo. Estudié Educacion Social y
Psicopedagogia y curs6 un master en Arteterapia. Actualmente trabaja como
maestra y escribe novelas, cuentos y poesia. Comparte sus textos en redes sociales
y algunos de ellos han sido premiados y publicados.

En 2021 publica el cuento ;Ddnde esta la gente? Pequefia fabula magica desde el
confinamiento (KDP). Un afio después presenta su primera novela, Los aviones
regresan en verano (KDP), una aventura iniciatica sobre la amistad en plena
naturaleza.

El bosque sabe mi nombre es su primer poemario publicado. Ha necesitado cuatro
estaciones y cuatro afios para atravesar un abismo y entender que, una y otra vez,
morimos para volver a nacer.

Actualmente trabaja en nuevos proyectos que incluyen un album ilustrado y un
poemario. Continia aprendiendo, cada dia, el oficio de compartir palabras y
emociones.

CONTACTO

sara.martinez.huertas@agmail.com

@saramartinezhuertas

@lagrieta_ediciones
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